NATURE & SPA

Unsere Weinempirehlung
Vini consigliafi

Sauvignon Lafda 2011
Kellerei Schreckbichl € 37,00

Gewurztraminer Pinus 2010
Zirmerhof € 33,00
Kalterersee Ausles RGmigberg 2012
Alois Lageder € 28,00

Merlot 2011
Elena Walch € 30,00

Aktivprogramm fir Sonntag

Nachmittags ab 16.00 Uhr: Bergsalzpeeling
im Turkischen Dampflbad

19.00 Uhr: Informationen zum Aktivprogramm
mit Bernadette

Programma d'attivitd per Domenica:

Pomeriggio dalle ore 16.00: Peeling al sale di
montagna nel bagno turco

Ore 19.00: Informazioni sulle escursioni gui-
date e sul programma d'aftivita con Berna-
dette




GenieBen Sie einen
kulinarischen Abend im Pros/

\,imlpi‘: . Hausgemachter KrGuterschinken
im Bergheu gegart mit Kartoffelsalat, Krautsalat
und verschiedenen Begleitsaucen
im Saal tranchiert

-
e Heu und Stroh mit Wildragout, Wurzelgemuse
und gebratenen Steinpilzen
-
vitalpina Tipp Gekochtes Rindsschulternaht|
mit Bouillongemuse, Salsa Verde
und frischen Meerrettichflocken
-

Vitalpina Tipp

Topfen-Nougatknddel im Krokkantmantel
auf Vanillesauce mit Kompott von der Sauerkirsche,
Minze und Cremeeis von der italienischen Pistazie

Dazu empfehlen wir ein Glas Merlino fur 3,00€

Goagefe una serarfa culinaria al Pfos/

-
Vitalpina Tipp

Prosciutto alle erbe fatto in casa
in fieno di montagna con insalata di patate,
insalata di crauti e diverse salse franciato in sala

-
Vitalpina Tipp

Paglia e fieno con ragu di selvaggina,
verdura e funghi porcini arrostiti

-
Vitalpina Tipp

Spalla di manzo bollita con verdura Bouillon,
Salsa Verde e fiocchi di rafano fresco

Canederli di ricotta e gianduia in mantello
croccante su salsa alla vaniglia con composta
d'amarena, menta e gelato al pistacchio italiano

Vitalpina Tipp

Consigliamo un bicchiere di Merlino per 3,00€

Kalfe Vorspeisen und Drinks

-

Vitalpina Tipp

Reichhaltige Auswahl an unseren vitalen
Blatftsalaten und Gemuse

mit hausgemachten Dressings vom Buffet
(Unterstlitzt den S&dure-Basen Haushalt im Kérper)

-
Vitalpina Tipp

Vitaldrink von der Apfelquitte mit Zitrone
(Unterstlitzt den S&dure-Basen Haushalt im Kérper)

Suppen und warme Vorspeisen

-
v TP My spelte Rindskraftbrihe
mit Kalbsleberknddel, Liebstdckel und Madeira

- GemUsecannelloni mit Basilikumveloute

Uberbacken auf Tomatenconcassé

mit Kapernbeeren aus Pantelleria, Artischockenherzen
und Raspeln vom Learner Latemarkdse

Vitalpina Tipp

Haupfigerichfe

Wildlachspavé auf wirzigem Gemuse Bulgur
mit weiBem Spargel und Krduterschaum

Auflauf vom Biogemuse, Bergkdse und Kartoffel
mit Sauce Mamma Rosa, Rucolaspitzen

und Bdarlauchpesto
(Unterstlitzt den S&dure-Basen Haushalt im Kérper)

Desserts

-
virapina e Sereifte und frische Almkdse vom Buffet
mit pikanten und wrzigen Saucen

= Erfrischendes Sorbet von der Cassisbeere

Vitalpina Tipp .
mit oder ohne Sekt
(Unterstitzt den Sdure-Basen Haushalt im Kérper, ohne Sekt)

-

ViR TP \alpina Gericht: leicht-vital-regionattypisch
Hotel Pfésl am 22.03.2014

Anfipasti e alinks

-
vitapina T Srande scelta delle nostre
insalate e verdure vitali

con condimenti fatti in casa dal buffet
(Favoriscie il bilancio acido-basico del corpo)

Vitalpina Tipp Drink vitale di mela cotogna e limone
(Favoriscie il bilancio acido-basico del corpo)
Zupbpe e primi piaffi
a Brodo ristretto di manzo con canederli

Vitalpina Tipp al fegato di vitello, levistico e Madeira
Cannelloni di verdura con velouté
. al basilico gratinati su concasse di pomodori
vitawpinaTiep con capperi di Pantelleria, cuori di carciofi
e fiocchi di formaggio Latemar del maso Learner

Secondl piafff

Pave di salmone selvatico alla griglia su Bulgur di verdura
speziata con asparagi bianchi e schiuma alle erbe

Sformato di verdura biologica, formaggio di montagna
e patate con salsa Mamma Rosa, puntine di rucola

e pesto all'aglio orsino
(Favoriscie il bilancio accido-basico del corpo)

Desserts

-
VR Eormaggi di montagna freschi e maturati
dal buffet con salse piccante

- Sorbetto rinfrescante di cassis

Vitalpina Tipp
Ccon oppure senza spumon’re
(Favoriscie il bilancio acido-basico del corpo, senza spumante)

-

vraRina TP piyto Vitalpina: leggero-vitale-regionale
Hotel Pf&sl il 22.03.2014



