Sportprogramm

Aktivprogramm

Mountainbike

Wellnessprogramm

Sonntag

19.00 Uhr

Treffpunkt mit
Bernadette und Heike
fur Informationen zum

Aktiv- und
Wanderprogramm

18.10 Uhr

Aufguss
mit Atem-Krautern
in der Panoramasauna

NATURE & SPA

Wochenprogramm 13.09.2015 — 19.09.2015

Start: 09.00 Uhr

Gefuhrte
Wanderung
mit Sepp

Dienstag

Start: 08.50 Uhr

Gefiihrte
Wanderung
mit Hebert

18.10 Uhr

Krauteraufguss
in der
Panoramasauna

Mittwoch

Start: 09.00 Uhr

Gefiihrte
Wanderung
mit Heike

18.10 Uhr

Vitalpina Sauna
Ritual

mit Basendrink
in der

Panoramasauna

Donnerstag

Start: 09.00 Uhr

Gefuhrte
Wanderung
mit Sepp

18.10 Uhr

Aktiv-Aufguss
in der
Panoramasauna

Freitag

Start: 09.00 Uhr

Gefiihrte
Wanderung
mit Heike

18.10 Uhr

Eisaufguss in der
Panoramasauna

Samstag

Start: 06.00 Uhr

Geflihrte Bergtour
mit Heike

Nachmittags

Bergsalzpeeling mit
Zitronenessenz
im Tarkischen
Dampfbad

-
Vitalpina Hotels

Siidtirol

W

Wanderhotels
best alpine



