Domenica

Programma
sportivo

Ore 19.00

Escursioni

_ Appuntamento con
guidate

Bernadette e Heike
sul programma d'attivita
e sulle escursioni.

Mountainbike

Ore 18.10

Programma

wellness Gettata al vapore

con erbe respira

NATURE & SPA

Programma settimanale 13.09.2015 — 19.09.2015

Lunedi

Partenza: 09.00

Escursione
guidata
con Sepp

Martedi

Partenza: 08.50

Escursione guidata
con Herbert

Ore 18.10

Gettata al vapore
con erbe

Mercoledi

Partenza: 09.00

Escursione guidata
con Heike

Ore 18.10

Rituale Vitalpina
con drink base
nella sauna
panoramica

Giovedi

Partenza: 09.00

Escursione guidata
con Sepp

Ore 18.10

Gettata al vapore
attiva

Venerdi

Partenza: 09.00

Escursione
guidata
con Heike

Ore 18.10

Gettata al vapore
con ghiaccio
nella sauna
panoramica

Sabato

Partenza: 06.00

Escursione guidata
in montagna
con Heike

Pomeriggio

Peeling con sale al
limone nel bagno
turco

o
Vitalpina Hotels

Siidtirol

hod

Wanderhotels
best alpine



