Sportprogramm

NATURE & SPA

Auszug aus Pfosl’'s Wochenprogramm

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Aktivprogramm

Mountainbike

Wellnessprogramm

A
Vitalpina Hotels

08.15 - 09.00 07.30-08.45 08.15 - 09.00 08.15 - 09.00 08.15.-09.30 09.30-13.00
. Vitalpina
Tautreten Sz g 5 Tibeter Wassergymnastik izt C__;esunde Atemwanderung
Rucken :
mit Bernadette
Geflhrte . Geflhrte . Gefihrte .
. Geflihrte Wanderung Geflihrte Wanderung Vitalpina
Wanderung mit mit Heike Wanderung entlang mit Sepp Walnder'ung Atemwanderung
Sepp des Bletterbachs mit Heike mit Bernadette
mit Sigrid
Rosengarten Zu den
Fahrtechniktraining GeSrL:]srer_;Ltjimar Bletterﬁgzznhblick Schneiderwiesentour Latemar Deutschnofner
9 Panoramatour Almen

Anderungen am Programm sind vorbehalten

hod

Wanderhotels
best alpine



