NATURE & SPA

Programma settimanale 23.03.2014 — 29.03.2014

Domenica Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

Programma 08.15 - 09.00 08.15 — 09.00 08.15 - 09.00 08.15 - 09.00 08.15.-09.00 09.30-12.30
sprotivo

Esercizi per pancia e
gambe

Ski ginnastica Piccola ciaspolata

La schiena sana e stretching con Bernadette

Acqua Gym 5 Tibetani

Escursioni
guidati

dalle 16.00 Pomeriggio Pomeriggio 18.00-19.00 dalle 16.00 17.00-18.00 Pomeriggio
GETTATA AL
GETTATA AL GETTATA AL . . GETTATA AL
Programma PEELING nel bagno VAPORE VAPORE VAP%ZE‘\;LLAn:P'NA V;tla'f’égamPuEE"goNf GETTATA AL VAPORE
WWEIRESS turco con sale al ANNAFFIATOIO ANNAFFIATOIO “self AT saIF:e di morgllta R VAPORE con ghiaccio ANNAFFIATOIO
limone “self service” con oli service” con oli panc . g e limone “self service” con oli
o - con drink basico nel bagno turco L
essenziali essenziali e incenso essenziali

Manifestazioni

Vi preghiamo di com pilare il formulario nella mappa di attivita la ser ~ a prima.

hod

A
Vitalpina Hotels

Wanderhotels
best alpine



