
naturaspa
Wellnessanlage



Die ideale Temperatur von 
35°C haben wir bewusst 
für Sie gewählt. Ihr Organis-
mus braucht weder heizen 
noch kühlen, er kann zu 100 % 
Kraft tanken und regene-
rieren. Seit der Antike sind 
Warmbäder Kraftplätze für 
Körper und Geist, wo sich 
auch die Seele wohlfühlen 
darf. Unser panorama infi-
nity pool ist das Herzstück 
unserer PFÖSL REGENE-
RATION 360°. Atembe-
raubend, wohltuend und 
energetisierend. Balsam für 
die Seele, Entspannung für 
Muskeln und Gelenke, ein 
Highlight für Ihren Körper.

panorama 
biopool

panorama biopool mit Blick 
auf die umliegenden Do-
lomiten: kristallklares und 
naturbelassenes Wasser, 
eingebettet in einem Natur-
teich mit vielen regenera-
tiven Pflanzen. Ein rundum 
nachhaltiges Badeerlebnis 
in reiner Natur: biologisch, 
naturnah und ohne Zusatz 
von Chemie.

Pfösl’s 
natursauna

Schwitzhütte, 

nur im Sommer 

Tauchen Sie ein in unsere 
„einfache“ Natursauna, die 
wir für Sie von Hand am 
Waldesrand gebaut haben. 
Einmal wöchentlich starten 
wir gemeinsam vom Hotel 
zum Natursauna-Well-
nessbereich. Uns erwarten 
die heißen Steine an der 
Feuerstelle und ein mit 
Decken umhülltes Weiden-
gebäude. Hier erleben Sie 
Erholung, Entspannung und 
Wohlbefinden in einer ein-
maligen Naturlandschaft. 
Das Verwöhnprogramm 
wird mit Klängen, Gesang 
und einer Räucherung mit 
heimischen Kräutern  
begleitet.

Pfösl’s  
Gartenlandschaft
regeneration 360°C

Mit alpinen Pflanzen und 
duftenden Kräutern, Tauch-
becken, verschiedenen 
Wasserläufen und natürlich 
angelegten Rückzugsorten 
zum Regenerieren.

panorama 
infinity pool 

Heilsame Wärme: warmes 

Wasser auf 1.375 m Höhe 

ist pure Lebenskraft 

Schweben, leicht sein, 
entspannen im warmen, 
heilsamen Solewasser mit 
einzigartigem Blick auf die 
umliegenden Dolomiten, 
dem Rosengarten,  
Latemar und Schlern. 



„das ritual“ 

Unser Sauna-High-

light im Außenbe-

reich! 

Temperatur ca. 86°C

10 % Luftfeuchte 

Eine Sauna mit 
Bergpanorama, die 
Sie bei trockener 
Luft und Tempera-
turen um ca. 85°C 
zum Schwitzen 
bringt. Hier finden 
täglich unsere  
Ritualaufgüsse 
statt.

lavendula 

Temperatur 65°C

45 % Luftfeuchte

Gönnen Sie sich 
dieses einmalige 
Saunaerlebnis mit 
einzigartigem  
Panoramablick 
auf den Schlern 
und Rosengarten 
und lassen Sie 
sich verwöhnen 
vom Lavendelduft, 
vom Ambiente und 
vom Geruch des 
naturbelassenen 
nordischen Holzes.

chamomilla 

Temperatur 60°C

10 % Luftfeuchte

Platz nehmen auf 
beheizten Holz-
bänken und ge-
nießen: wärmender 
Kräuterdampf der 
vom „Kupferkessel” 
aufsteigt, hand-
gepflückte Kamille, 
reine ätherische 
Kräuterextrakte – 
das tut gut!

sole- 
melissa 

Temperatur 45°C 

95 % Luftfeuchte

Porentiefe Pflege 
für die Haut. Eignet 
sich besonders zur 
Entschlackung, 
reinigt die Atem-
wege und belastet 
den Kreislauf nicht 
zu stark.



pinus 

Temperatur 80°C 

15 % Luftfeuchte 

Das rustikale 
Saunaerlebnis. Das 
Aroma der Berge 
regt natürlich den 
Kreislauf an,  
unterstützt die  
Entschlackung, 
pflegt auf natürli-
che Weise die Haut 
und befreit  
die Atmung.

tepidarium 
fienile 

Temperatur 45°C

50 % Luftfeuchte

Lehnen Sie sich 
auf der Wärme-
bank zurück und 
genießen Sie eine 
einzigartige Form 
der Entspannung. 
Bei beruhigenden 
Klängen, sanfter 
Musik und dem 
Duft von frischem 
Heu vergisst man 
schnell den Alltag 
und kann in vollen 
Zügen entspannen.

thymus 

Temperatur 45°C 

95 % Luftfeuchte

Der Duft des  
Quendels wirkt 
hautreinigend und 
aktiviert die  
Atemwege.

physiotherm 
infrarot

Kombination aus 
Niedertemperatur-  
Infrarottechnik 
und patentierter 
Lavasand-Techno-
logie. Gesundes 
und kreislaufscho-
nendes Schwitzen 
bereits bei 30°C.



Nehmen Sie sich Zeit für 
Ihren Besuch in der Sauna! 
Sie benötigen mindestens 
zwei Stunden, um das Sau-
nieren zu genießen.

Vermeiden Sie Anstren-
gung, Hektik, und Stress! 
Beim Saunagang stehen 
Ruhe und Entspannung im 
Vordergrund.

Besuchen Sie die Sauna 
weder hungrig noch mit 
vollem Magen! Zwischen 
dem Saunagang und der 
letzten großen Mahlzeit 
sollten zwei Stunden ver-
gangen sein.

Nehmen Sie vor dem Sau-
nagang eine Reinigungs-
dusche und trocknen Sie 
sich vor dem Betreten der 
Kabine gründlich ab.

Betreten Sie die Sauna nur, 
wenn Ihnen warm ist!  
Ein warmes Fußbad im  
Vorfeld fördert das  
Schwitzen zusätzlich.

Betreten Sie die Sauna 
keinesfalls bekleidet, denn 
die Wärme soll Ihre Haut 
ungehindert erreichen. 
Außerdem verhindern  
Sie so, dass der Schweiß 
am Körper bleibt und zu 
Hautreizungen führt.

Vermeiden Sie körperliche 
Anstrengungen! Jede Be-
tätigung wie z.B. Gymnastik 
kann zu unnötiger  
Belastung von Kreislauf und 
Atmung führen.

Pro Saunagang empfehlen 
wir zwischen 8 und max. 15 
min Verweildauer, je nach 
persönlichem Wohlbefin-
den. Bleiben Sie nur so lan-
ge in der Sauna, wie Sie sich 
wohlfühlen. Kühlen Sie sich 
nach dem Saunagang ab! 

Atmen Sie an der frischen 
Luft tief durch und reiben 
Sie sich anschließend mit 
kaltem Wasser oder Eis ab: 
zuerst die Arme und Beine, 
dann Rücken und Rumpf, 

von den Extremitäten zum 
Herzen hin, zuletzt den 
Kopf.

Nach der Abkühlung wirkt 
ein leichtes Erwärmen der 
Füße mit einem warmen 
Fußbad und das Überziehen 
von Wollsocken wohltuend 
auf den gesamten Körper.

Machen Sie eine Pause und 
entspannen Sie! Zwischen 
den Saunagängen empfeh-
len wir eine Ruhephase von 
mindestens 30 min.

Wiederholen Sie den 
Saunagang höchstens 
drei Mal. Auch im Sommer 
fördert ein Saunabesuch 
die Gesundheit, stärkt die 
Abwehrkräfte und wirkt 
kühlend auf den Körper.

Informieren Sie sich bei 
unserem naturaspa team. 
Gerne beraten wir Sie zu 
Behandlungsangeboten  
sowie zu den Wirkungen 
der Sauna und unserem täg-
lichen Aufgussprogramm.

Tipps zum richtigen 
Saunieren



Damit wir unseren Ter-
minkalender bestmöglich 
organisieren können, bitten 
wir Sie, uns eine eventuelle 
Absage mindestens einen 
Tag vorher mitzuteilen. 
Bei kurzfristiger Absage (8 
Stunden vorher) erlauben 
wir uns 100 % des Behand-
lungspreises zu berechnen.

Teilen Sie uns bitte ge-
sundheitliche Bedenken, 
Krankheiten und Schwan-
gerschaft bei der Buchung 
von Anwendungen mit. Jede 
Schwangerschaft verläuft 
anders, deshalb bitten wir 
Sie bei Risiken Ihren Fach-
arzt zu kontaktieren, damit 
Sie Ihren Wellnessurlaub 
ohne Bedenken genießen 
können.

Unsere naturaspa ist eine 
Ruhe- und Erholungs-
zone. Wir bitten Sie, dies 
zu respektieren und sich 
leise und zurückhaltend zu 
unterhalten.

Besuchen Sie die Sauna 
aus gesundheitlichen und 
hygienischen Gründen ohne 
Badebekleidung (Handtuch 
unter den gesamten Körper 
legen). 

Bitte tragen Sie Badesan-
dalen wegen der Rutsch-
gefahr.

Für mehr Intimität in der 
Sauna kann ein Handtuch 
oder Saunakilt getragen 
werden.

Kinder unter 14 Jahren 
haben keinen Zutritt in den 
Saunabereich.  
Diese können sich in unse-
ren pools vergnügen.

Alle Preise und Angaben 
wurden sorgfältig und 
mehrmals kontrolliert. 
Druckfehler, Irrtümer und 
Änderungen vorbehalten.

Unser naturaspa team 

steht Ihnen gerne für  

Informationen und  

Beratungsgespräche zur 

Verfügung. Wöchentlich 

organisieren wir einen 

Aperitifempfang zum Well-

ness- und Aktivprogramm. 

In unserer naturaspa bitten 
wir Sie Ihr Mobiltelefon 
auszuschalten, damit Sie 
und andere Gäste sich 
ungestört entspannen 
können.

Wir bitten Sie, sich zu Ihrem 
Termin in der naturaspa 
rechtzeitig im Bademantel 
(ohne Schmuck und Wert-
gegenstände) einzufinden. 
Wenn Sie sich verspäten, 
vertrauen wir auf Ihr Ver-
ständnis, dass der Behand-
lungsablauf verändert oder 
gekürzt werden muss.



INFOS & BUCHUNGEN: 

INTERN REZEPTION 100 

NATURASPA@PFOESL.IT 

TEL. 0471 616537

ÖFFNUNGSZEITEN:

naturaspa treatments 
9:00–19:00 Uhr

panorama infinity pool, 
biopool und fit&active 
07:00–19:00 Uhr

naturaspa saunawelt 
12:30–19:00 Uhr

Fotos: Archiv Hotel Pfösl, 
MountainHideaways@MarikaUnterladstaetter, 
TEAM DR JOSEPH, SilberQuarzit®


