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Zur Ruhe kommen
Nachhaltigkeit, Regionalität, Naturerleben und 
Regeneration ziehen sich im Hotel Pfösl auf dem 
sonnigen Hochplateau Deutschnofen in Südtirol wie 
ein roter Faden durch das Konzept des Vier-Sterne-
Superior-Hauses. 

Das Hotel liegt in der Südtiroler Urlaubsregion 
Eggental, auf der Hochfläche des Regglberges in 
1.375 Metern Höhe. Es ist umgeben von der majes-
tätischen Bergkulisse des Rosengarten-Latemar, 
der seit 2009 zum Unesco Weltnaturerbe Dolomiten 
zählt. Die heutigen Gastgeberinnen, die Schwestern Brigitte 
und Eva Zelger, übernahmen 2007 das 1950 errichtete Stamm-
haus von ihren Eltern und verwandelten es Stück für Stück in 
ein zeitgemäßes Vier-Sterne-Superior-Hotel — einen Kraft-
ort, umgeben von 35 Hektar Wiesen und Wäldern. Mit seinem 
besonderen Ambiente und der einzigartigen Panoramalage 
bietet das Hotel seinen Gästen einen Ort, an dem sie zur Ruhe 
kommen und neue Energie für den Alltag schöpfen. Die Gast-
geberinnern legen großen Wert auf Naturverbundenheit und 
Nachhaltigkeit, sowohl bei der Einrichtung als auch beim Um-
gang mit den Ressourcen. Dabei bewahren sie althergebrachte 
Traditionen und verbinden den modernen Lebensstil mit Bo-
denständigkeit, Empathie und Individualität.

Seit der Wiederöffnung nach dem Umbau im Juni 2017 ist die 
Außenfassade ein optisches Highlight. Sie ist angelehnt an den 
denkmalgeschützten Stadel des früheren Bauernhofs Pfösl. 
18 Natursuiten ergänzen die 44 modernen Zimmer und Sui-
ten. Am Waldrand stehen drei exklusive Chalets. Der moderne 
Eingangsbereich mit Rezeption, die Hotelbar und das Panora-
marestaurant sowie die Kamin-Lounge sind in reduziertem, 
alpinem Design mit schwarzen Akzenten gehalten. Das 2.000 
Quadratmeter große naturaspa begeistert mit einem beson-
deren Highlight, dem 25 Meter langen Infinity-Sole-Pool mit 
Blick auf Latemar, Schlern und Rosengarten. Nicht nur bei der 
Architektur steht die Natur im Mittelpunkt. Es zeigt sich auch 

in der Lage als Kraftort inmitten der Dolomiten, in der Natur-
küche von Küchenchef Markus Thurner, dem Natur-Wellness-
Angebot sowie „aktiv sein“ in der Natur mit den Gastgebern 
und Mitarbeitern. Ergänzt wird das Konzept seit 2019 um die 
Säule ganzheitliche Regeneration. Ein vielfältiges Balancean-
gebot und Workshops garantieren, dass die Gäste sich nicht 
nur im Urlaub wohlfühlen, sondern auch körperlich fitter und 
mental ausgeglichen in ihren Alltag zurückkehren. Das Hotel 
Pfösl ist Mitglied bei den Kooperationen Vitalpina Hotels Südti-
rol, Bikehotels und Golf in Südtirol.
Mehr Informationen: 

  Ì pfoesl.it

Gewinnen Sie zwei Übernachtungen  
im Boutique-Hotel Okelmann´s 

Natürlich: echt. von Herzen. Willkommen im 
familiengeführten Hotel, Restaurant und Café 

Heimatliebe. Mitten in der Natur nahe Bremen 
gelegen, umgeben von Feldern und Wiesen 

befindet sich das schöne Kleinod zum Entspan-
nen und Nichtstun. Gäste werden mit feiner 

regionaler, saisonaler Küche verwöhnt und ver-
wendet werden  größtenteils Bio-Produkte. Die 

Zimmer sind mit viel Liebe zum Detail einge-
richtet und überall finden sich kleine Besonder-

heiten: Ob eine Teestation, Wärmflaschen oder 
Yogamatten zum Ausleihen, jede Menge Bücher 

zum Schmökern oder feinste Naturkosmetik 
in den Zimmern. Besonders gemütlich ist es in 
der kleinen Sauna im Schäferwagen, in der na-
türliche Aufgüsse in Bio-Qualität benutzt wer-

den. Man kann sich wohlfühlen im Okelmann´s!

greenLIFESTYLE und das Hotel Okelmann´s 
verlosen: Zwei Übernachtungen im 

 Doppelzimmer NordArt inkl. Frühstück im 
Café Heimatliebe und Benutzung der Sauna  

im Schäferwagen.

Einfach auf green-lifestyle-magazin.de das 
 Gewinnspielformular ausfüllen. 

Der Gewinner wird von uns benachrichtigt. Der Gewinn ist 

nicht übertragbar und wird nicht in bar ausbezahlt. Der 

Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einlösemöglichkeit nach 

Verfügbarkeit. Mitarbeiter der AVR und Gewinnservices sind 

von der Teilnahme ausgeschlossen. Einsendeschluss ist der 

xxxxx2019.

Auszeitwanderungen 
Ruhe, einfach nur Ruhe: In Zeiten ständiger Erreich-
barkeit und pausenloser Informationsflut ist sie zu 

einem raren Gut geworden. Und so ranken sich auch 
die Urlaubswünsche vieler Menschen immer stärker 

um die sprichwörtliche Auszeit. Ob meditatives Pilgern 
oder Wandererlebnis auf entlegenen Pfaden – vielfältige 
Reiseziele zum Abschalten und Runterkommen finden 
sich in den oberbayerischen Urlaubsregionen zwischen 
Alpen und Donau. Die Kulissen sind dabei so facetten-
reich wie die Regionen selbst. Mal geht es durch stille 
Moorlandschaften oder duftende Wacholder-Heiden, 

durch urwüchsige Flussauen oder Hopfen-bewachsene 
Hügel, in luftige Höhen oder zu lauschigen Geheimplät-
zen. Über vier Stunden, dafür mit wenig Steigung geht 
zum Beispiel die Auszeitwanderung im Naturschutz-

gebiet Kendlmühl-Filz. Von Grassau im Chiemgau 
aus führt sie durch das von typischen, teils seltenen 

Hochmoorpflanzen besiedelte Idyll. Ein Abstecher ins 
Industriedenkmal Klaushäusl, das ein Museum zur 

Geschichte der Sole und des Moors beherbergt, sorgt 
für Abwechslung, und den erfrischenden Schlusspunkt 

setzt ein Wasserfall.
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HOTELTIPPIch bin dann mal weg …
… UND SCHAUE MIR NEUE HOTEL- UND REISEKONZEPTE AN, DIE MEIN GRÜNES HERZ 

 BEGEISTERN. MANCHMAL SIND SIE DIREKT VOR DER TÜR, MANCHMAL MUSS MAN ETWAS   

WEITER REISEN, UM ANDERE KULTUREN UND LEBENSFORMEN ZU ERKUNDEN.
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 AUSGEPACKT 

 

DAS MAGAZIN FÜR EINEN NACHHALTIGEN LEBENSSTIL
DEUTSCHLAND € 4,90 • ÖSTERREICH € 5,50 
SCHWEIZ CHF 8,50 • BENELUX € 5,80
ITALIEN € 6,50 • SPANIEN € 6,50           89059
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 SO SCHLAFEN SIE GESUND & GUT! 

 SLEEP BALANCE 

 IDEEN FÜR ÖKOLOGISCHES RENOVIEREN 

 NATÜRLICH WOHNEN 

 REZEPT-UPDATES FÜR WURZELGEMÜSE 

 KNOLLEN, RÜBEN & CO. 

 WOHIN MIT DEM MÜLL?Let the
new year

be green

Happy 2020!


