'WELINESS
APHRODITE

Gewinner 2019
Okologie/
Nachhaltigkeit

HOTEL

Yok Kk superior
Schwarzenbach 2 Logis:
1-39050 Deutschnofen 59 Zimmer u. Suiten,
(Sudtirol) 3 Chalets
Tel. +39-0471-616537 Zimmer-Preise:
www.pfoesl.it ab 150 € p.P.
info@pfoesl.it (inkl. %4-Pension)

Arrangement:

WZOkm 25km BQOkm

266

ab 984 € »Basenfasten«

(5 Ubern. inkl. basische
Naturklche, Beratungs-
gesprach, 2 indiv. Detox-
behandlungen, Kurpaket,
Bewegungseinheiten,

tgl. Reinigungsaufglsse)
Gastronomie:

4 Restaurants, Bar, Terrasse

Wellness: (2.000 gm) Panorama-Infinity-Pool,
Indoorpool, Outdoor-Whirlpool, Naturteich zum
Kneippen, naturspa-Saunen (u.a. Natursauna i.
Wald, Bergpanorama- u. Biosauna), Dampfbad,
Infrarot, Ruhebereiche, Natur-Kneipppfad, Bader
in Outdoor-Holzwanne, vitalisierende u. Relax-
massagen, Kosmetik (Vitalis Dr. Joseph, Silber-
quarzit, trehs), energet. Behandlungen, Basen-
fasten, Detox, »Regeneration 360°«, Waldbaden
Fitness/Sport: Fitness- u. Bewegungsraum,
Cardiogerate, Yoga, Nordic Walking, 6 x/Wo.
gef. Wanderungen, Bergsport, Golf, Mountainbi-
kes, Fahrrader, E-Bikes (24 gef. Touren p.
Woche), Ski alpin, Snowboard, Rodeln
(Obereggen u. Carezza), Sonnenaufgangswan-
derung; in der Nahe: Hochseilgarten, Tennis

Brigitte Zelger legt ihre Hand aufs Herz, wenn sie von

ihrem Hotel spricht. Zusammen mit Ihrer Schwester Eva
und deren Mann Daniel Mahlknecht fuhrt sie das Hotel
Pfosl mit viel Gespur fur ihre Heimat und eben mit viel
Herz! Das fuhlt man in jedem Winkel dieses Naturrefugi-
ums, von der preisgekronten dkologischen Architektur

B Achtsam gegenlber
Mensch und Natur

(die schon von weitem sichtbare Fassade in Anlehnung
an die Urzelle des Gastbetriebes) Gber das Wellenssan-
gebot bis hin zur Naturktche. Alles, wirklich alles,
scheint der Natur verpflichtet. Selbst an der Bar gibt es
ausschlieBlich Getranke ohne Farbstoffe. Doch das stort
hier niemanden, im Gegenteil, genau deshalb sind die
Gaste hier. Zurick zum Ich, zurlick zum Wesentlichen.
Die Erweiterung im Jahr 2017 um einen Trakt mit zusatz-
lichen Natur-Zirbensuiten rundete das Konzept ab. Im
»naturaspa« fokussiert man sich auf Regeneration und
Detox, immer mit heimischen und authentischen Natur-
produkten. Der Ort ist ein Kraftplatz, das Hotel auf dem
Hochplateau mit 320 Tagen Sonnenschein deshalb wie
geschaffen fur das »Regenerationsprogramm 360°«:
Dazu gehoren sanfte Bewegung inmitten der saftigen
Bergwiesen ebenso wie Atem- und Mentaltbungen. Die

Naturktche von Markus Thurner vereint pas-
send dazu Genuss und Gesundheit — auch basi-
sche Ernahrung steht auf dem Programm. Dar-
auf sollte man jedoch verzichten, wenn es ein-
mal in der Woche zum Brotbacken im 300 Jahre
alten urigen Backofen geht. Ein kulinarisches
Highlight, das man sich nicht entgehen lassen
kann! Genauso wenig wie ein Treatment in der
Outdoor-Holzwanne oder die Sonnenaufgangs-
wanderung mit Brigitte Zelger. Ein echter Hin-
gucker sind die drei schicken Chalets direkt am
Waldrand fir ruhesuchende Gaste. Wer hier lo-
giert, blickt nicht nur auf Latemar, Rosengarten

und Schlern, sondern auch auf den Krautergar-
ten und den Streichelzoo mit Ziegen und Eseln.
Mehr Natur geht nicht...  Jacqueline Schaffrath

unserer Autorin

B cin Naturrefugium zum Durchatmen im
wahrsten Sinne des Wortes

[l einmal pro Woche Brotbacken im 300

Jahre alten Outdoor-Backofen

B beeindruckende Gastgeber, denen die
Heimat spurbar am Herzen liegt
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