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GRUNE QUELLE DER GESUNDHEIT
Die Hochbeete im ,,Pfosl” liefern frische Krauter
fr die Kiiche. Der naturverbundenen Brigitte Zel-
ger sind sie ein besonderes Anliegen. Sie gibt ihr
Wissen Uber Krauter und die wilden Heilpflanzen
der Umgebung auch gerne an ihre Gaste weiter
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ZUM FASTEN

DEUTSCHNOFEN/SUDTIROL Entspannt im Liegestuhl zu faulenzen, kann kaum
schoner sein. Vom Pool im , Pfosl“ schaut man auf die imposante Dolomiten-
Kulisse von Latemar und Rosengarten. Kein Wunder, dass die Gastgeberinnen
Brigitte und Eva Zelger sagen, hier sei ein energiespendender Kraftort. Die
beiden Schwestern haben aus dem Stammbhaus ihrer Eltern ein nachhaltiges
Vier-Sterne-Superior-Hotel gemacht. Architektonisch holten sie dabei die Na-
tur ins Innere ihrer Wellness-Oase: mit einheimischen Holzern, viel Glas, stil-
voll aufs Wesentliche reduziertem alpinem Design. Ein Ambiente, in dem Stress-
loslassen leichtféllt — zum Beispiel beim Basenfasten. Ein 5-tdgiges Kurpaket
wird durchgehend vom 10. Mai bis 8. November angeboten. Am Anfang der
Entsduerungsauszeit steht ein Beratungsgesprich, bei dem Eva Zelger die Fas-
tenmethode erkldrt. Zwei individuell angepasste Detox-Behandlungen, taglich
ein energetischer Reinigungsaufguss und sanfte Bewegungseinheiten wie
Wassergymnastik und Nordic Walking unterstiitzen den inneren Groputz.

Package ,natiirlich.basisch“ mit 5 U im DZ ab 1064 Euro p. P., pfoesL.it

FOTOS: CAROLIN THIERSCH, GERD KRAUSKOPF, PR



LEBEN & ENTSPANNEN

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Im Wellness-Refugium inmitten der
herrlichen Dolomiten-Landschaft
versteht man schnell, warum das so ist

Nach Detox-Kuren in diesen schonen
Hotels fuhlt man sich wie neu

geboren: Uberfliissige Pfunde sind
h d | E L Akk MAILBERG/NIEDEROSTERREICH Eingebettet in die sanften, griinen Hii-
VErscmwun en, eere nergle- us gel des Weinviertels liegt Schloss Mailberg. Es gehort seit 1146 dem

wieder aufge|aden, die Haut strahlt Souverinen Malteser-Ritter-Orden. Viele Jahrhunderte lang bot es

Pilgern Schutz, Unterkunft und Verpflegung. Heute beherbergt es
ein Vier-Sterne-Hotel, das Mitgliedsbetrieb im Verein Schlosshotels &
Herrenhduser ist. Diese Initiative setzt sich dafiir ein, das traditio-
nelle Erbe der Gebdude zu erhalten. Entsprechend wurden auch die
21 gemiitlichen Zimmer im , Schlosshotel Mailberg“ mit viel Liebe
zum historischen Detail renoviert und modernisiert. Und wie im
Mittelalter ist das Schloss auch heute noch ein Ort, der seinen Gés-
ten die Moglichkeit zur Regeneration und inneren Einkehr bietet.
Von Mirz bis Oktober finden sechs Retreats mit je sieben Fasten-
tagen nach Buchinger statt. Dabei entgiftet man mit basischen
Suppen, Tees, Gemiise- und Obstsiften. Der Kreislauf wird jeden
Morgen mit dynamischem Hatha-Yoga angekurbelt — bei schonem
Wetter im romantischen Schlosshof, an triiben Tagen im Kamin-
zimmer. Der Tag klingt mit einer beruhigenden Yin-Yoga-Stunde,
gemeinsamem Meditieren und Atemiibungen aus. Dazwischen
bleibt viel Zeit, durch die umliegenden Weinberge zu spazieren
oder im Schlossgarten mit einem guten Buch zu entspannen.

SCHLOSSHOTEL MAILBERG

INFOS Fasten-Retreat mit 6 U im DZ ab 830 Euro p. P. buchbar bei }
basenbox.at/fasten, schlosshotel-mailberg.at, schlosshotels.co.at
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TANNERHOF

BAYRISCHZELL/OBERBAYERN Idyllisch schmiegen sich die Hauser und Hiitten des
»Tannerhofs“ an den Hang - inmitten von Wiesen und Wildern. Im bezaubern-
den Refugium des Arzte-Ehepaars Burgi von Mengershausen und Roger Brandes
dreht sich alles um die Gesundheit. Die beiden kiimmern sich mit einem groflen
Therapeuten-Team um das seelische und kérperliche Wohl ihrer Gaste — zum
Beispiel beim Fasten nach der Buchinger-Methode. Bei viel Wasser, Krdutertees,
frisch gepressten Obstsdften und Gemiisebriihe sind Hungergefiihle bald ver-
gessen. Der Verzicht wirkt wie ein Reset auf den Organismus. Bei den meisten
Menschen stellt sich am dritten Tag ein schones Gefiihl der Leichtigkeit ein.

INFOS 1 Uim DZ ab 125 Euro p. P., Fastenpaket fiir 7 Tage u. a. mit dirztlicher
Betreuung, diversen Wickeln und Massagen um 560 Euro, natur-hotel-tannerhof.de

HAUBERS NATURRESORT

OBERSTAUFEN/ALLGAU Bei der entspannenden Kriuter-
stempelmassage (Foto) im ,Haus am See“, dem Well-
nessbereich des 4-Sterne-Superior-Resorts, vergisst
man die Welt um sich herum. Im ,Haubers“ konnen
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Sie zum Intervallfasten einchecken. Bei der Kur nach
der ,16 zu 8 Methode" isst man 16 Stunden lang
nichts, aber wihrend der restlichen acht Stunden zwei
volle Mahlzeiten. Und die sind im ,,Haubers“ ein Ge-
nuss. Serviert werden liebevoll angerichtete Gerichte
aus biologischen, regionalen Produkten, die Auge und
Gaumen schmeicheln. Wer mochte, kann bei ver-
schiedenen Vortragen mehr tiber das Intervallfasten
erfahren. Vormittags finden zudem Kurse statt, die
Korper und Geist zur Ruhe bringen, beispielsweise
Yoga, Waldbaden oder Klangschalen-Meditation.

INFOS 7 Uim DZ mit Intervallfasten ab 1064 Euro
p. P., Ganzkérper-Krdiuterstempelmassage 118 Euro,
haubers.de, allgaeu.de/achtsamkeit
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LA PURA

KAMPTAL/WALDVIERTEL Nicht
weit von Wien entfernt befindet
sich eine ganz besondere
Wohlfiihloase: das 4-Sterne-
Superior ,La pura—women’s
health resort”. Hier sind Frauen
unter sich, die Atmosphére ist
entspannt und gemiitlich.
Auch die medizinischen Arran-
gements sind alle speziell auf
weibliche Bedtiirfnisse abge-
stimmt — etwa das Fasten nach
F.X. Mayr. Die Kur startet mit
einer griindlichen Anamnese

und Diagnostik bei einem der Arzte des Resorts. Auf dieser Basis
bekommt dann jede Frau ihren individuellen Therapieplan zu-
sammengestellt. Bei F.X. Mayr geht es vor allem darum, den Darm
zu entgiften und zu sanieren. Die Pfunde purzeln dabei ganz
nebenbei. Damit der Erfolg nachhaltig bleibt, gibt es am Ende der
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Kur eine Beratung mit praktischen Tipps, wie sich gesunde
Erndhrung auch zu Hause gut umsetzen ldsst.

INFOS 7 U im DZ oder EZ inklusive drztlicher Betreuung, Thera-
piepaket, Erndhrung nach F.X. Mayr ab 1790 Euro p.P., =

Das Fastenerlebnis mit anderen zu teilen, macht Verzicht leichter

MAYA BOUTIQUE HOTEL & SPA

NAX/WALLIS Ein Ort, der wie gemacht ist, fiir
eine Entgiftungskur. Das kleine Hotel steht
in der klaren, reinen Luft der Schweizer
Alpen am Eingang des Val d'Hérens. Nach-
haltigkeit ist hier Programm. Das Haus
wurde komplett aus Strohballen gebaut

und bietet damit ein auBergew6hnlich gutes
Raumklima. Bei allen Heilfastenangeboten
wird man von einer Heilpraktikerin betreut.

INFOS Package , Heilfasten und Detox*“ u. a.
mit 6 U im DZ und Fastenverpflegung ab
1096 Euro p. P., buchbar iiber fitreisen.de.

KUNZMANN’S HOTEL

BAD BOCKLET/RHON Die Familie Kunzmann
fiihrt das gemiitliche Wellness-Hotel am
Kurparkin 4. Generation. Die Gastgeber
haben sich seit Langem dem gesundheitli-
chen Wohl ihrer Géste verschrieben. Neben
Ayurveda wird auch Detox nach Schroth an-
geboten — eine Kur mit fettfreien, salzlosen
und eiweiarmen Speisen, abwechselnden
Trink- und Trockentagen, ergdnzt durch
Schwitzpackungen zum Kreislaufanregen.

INFOS Original Schroth-Kur mit 7 U im DZ
ab 729 Euro p. P., kunzmanns.de

SCHLOSS PICHLARN

AIGEN IM ENNSTAL/STEIERMARK Viel Ruhe in
einem mérchenhaften, luxuriosen Ambiente,
das erwartet den Gast im charmanten
5-Sterne-Hotel. Ubers ganze Jahr finden
Basenfasten-Wochen statt, die jeweils unter
einem Motto stehen — vom 3. bis 10. April
etwa ,Fasten, Wandern & Yoga“, vom 19. bis
25.Juni , Fasten & Golf*. Gespielt wird auf
dem hoteleigenen 18-Loch-Platz.

INFOS Basenfasten-Package u.a. mit 7 U
im DZ, Aktivprogramm ab 1186,50 Euro
p. P, schlosspichlarn.at
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