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OKOHOTELS

So geht nachhaltig urlauben \ .

IMMUNBOOSTER

KURKUMA

Die gelbe Power fiir
starke Abwehrkrdfte

BANGKOK

Von neuen Wellness-Tempeln
und kulinarischen Hotspots




THEMA DES MONATS

Mal ausprobieren
Topfer-, Blumen- oder
Cocktail-Workshops —
i das Angebot ist riesig

WEITBLICK

Sao Lourenco do Barrocal Ist ein Land-
gut inmitten der weiten Landschaft des
Alentejo in Portugal

as riesige Anwesen, das sich seit
iiber 200 Jahren im Besite der-
selben Familie hefindet, hat sein

Hergstiick im Monte, einem alten
kleinen Bauerndorf, das behutsam zu
einem bemerkenswerten Hotel mit de-
zentem Luxus wiederbelebt wurde, Es
ist umgehen von allen Steineichen, Oli-
venhainen und Weinbergen. Die weite
Landschaft des Alentejo hegeistert alle,
die einfach mal cin paar Tage dem All-
tag entflichen wollen, Platz und Luft
zum Atmen brauchen. Sao Lourenco
do Barrocal ist das richtige Fleckehen
Erde dafiir.

Auf dem sorgsam restaurierten Land-

gut stehen den Gisten ehenso liebe-

voll renovierte Cottages und Zimmer
in sichen unterschiedlichen Gebiduden

des Guts

i Verfilgung, Thnen allen
gemein ist eine ansprechende Einrich-
tung in hellen Farben und warmen
Materialien verbunden mit modernem
Komfort. Wer etwa beim Weinkeller lo-
giert, wird auf dem Weg in sein Zim-
mer umhiillt vom zarten Duft der Trau-

ben. Gerne kann man sich ein Glas des
eillen Traubensafts einschenken lassen
und am Pool oder bequem auf dem So-
fa auf das Leben anstolen.

Nachhaltigkeit hedeutet hier nicht nur
den bewunssten Umgang mit der Natur
und den natiitlichen Ressourcen, son-
dern auch den Respekt vor der kultu-
tschaftlichen Re-
Ih unterstiitzt Suo Lourenco

rellen, sogialen und wi
alitit. De

«al auch lokale Unternehmen
wie etwa den Biicker, der jeden Morgen
frisches Brot bringt, oder den Tapfer-
meister, der wunderbare Teller oder
Sechalen liefert, die fiir Dekoration und
Service verwendel werden., (s u

NATURNAH UND MODERN

Durch und durch nachhaltig und zukunftserientlert. Und dabei
der Siidtiroler Tradition verpflichtet: der Weihrerhof in Ritten

Die Architektur des Welhrerhof zeigt sich traditionell sudtirolerisch,
nbor on der speziellen Dachform, Highlight in den Zimmem; Die
=n sind von dem elgenen Heu des Weihrethofs umrabmt An noch-
deen, Proje und griinen Initiotiven mangelt es Hotelier
Kla s Meben der geplanten Erweiterung der Soloroni
ge, steht 2023 im Zelct es Sea Spos, Schon jetzt erleben Gaste
hier Signoture Treatments mit der eigenen Kosmetiklinie BergSea

: tnatirlichen Pllanzenextrakten, wwwweihrarhof.com
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Der grofartige Blidbond von National
Geogrofic ist dos Buch zu einem welt-
umsponnenden Forschungsprojekt zum
Schutz der Erde. Die lcorus-Farscher
becbachten Tiere aus dem All und ent-
schiisseln ibr geheimes Wissen. Denn:
Tiere wornen uns vor Katastrophen, sagen
Pandemien vorher und mochen den Kli-
mawandel sichtbhar, 192 Seiten, 49,98 €

NAMKHAN ECOLODGE

In der Unesco-Weltkulturerbestadt Luang
Prabang in Laos liegt das Oko-Resort

Die Mamkhon Ecolodge gleicht einem
Biebauernhof. Die Gaste logieren beispiels
weise in Form-Bungolows, umgehen von Up-
pigen trapischen Pllanzen, Zitronengras und
einer Bonanenplantage. Oder In Glamping-
Zelten direkt om Fluss. Dia Maglichkeiten

an Cutdoor-Akivitaten zu Wasser und zu
Land, ader an Yoga- und Wellness-Sessions
sind mannigfaltiy. Ob Wandern, Paddeln, am
Strand entspannen, Relten, Kochkurse oder
ine Fuhrung dur ie Form = am Ufer des
Nom-Khan-Fluss ecken sle Neues und
e die Schonheit und Kultur
von Loos, www.namkhanecolodge.com

Traditionelles sow

HOTEL PFOSL

Auf 1375 Metern Hihe inmi der Siidtiroler Urlaub
region Eggental, empfingt das Naturhotel seine Giiste

Kompromisslos oufl Nachholtigkelt und Motur wird hier ge-
setzt. Familie Zelger achtet in ollen Bereichen des Natur:
hotels auf Nochhaoltigkeit — vom Heizen Uber das Reinigen
des Wassers bis hin zu den Dekorationen. Das P trahlt
sanfte Rube aus, Leichtigkeit durch die natdrlichen Materia-
lien, die in den lichterflilten Raumen auf modemes Design
treffen. Zum 5-Sterne-Hotel gehdrt ein Krauter- und Gemii-
segarten mit Hochbeeten, ein Atrium Im Freten, Naturteich
und Kneipp Parcours, Es werden alte Getreidesorten ange-
baut, elne Ziegenschar und ein paar Esel erfreuen groke
und kleine Gaste. Die Kraft der Natur wirkt ouch im Spa,
z. B, bei der SilberQuarzit-Urstein-Massoge. www.pfoesLit
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PERFEKTE KULISSE
Die Ecoledge punltet mit tropi-
schen Garten, in denen sich die
aubergewshnlichen Unterkiinften
verstecken. Die Zelte, die direkt am
Mam Khan Fluss legen, verfligen
auch iber einen Whirlpool und einen
klelnen privaten Garten




