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GEWINNSPIEL

Wellness-
Aufenthalt
fiir 2 Personen

Natur unmittelbar und authentisch erleben - Das konnen die Gaste im groRziigig dimensionierten naturspa
des Hotels. Ein Bad im AuBenpool erfrischt und wirkt belebend auf Kérper und Geist.

Kraftquelle in den Dolomiten

Gewinnen Sie einen Wellness-Aufenthalt fiir zwei Personen
im Vier-Sterne-Superior-Hotel Pfosl, Deutschnofen, Sudtirol.

gebettet zwischen Wiesen und Waldern, liegt das Natur-

hotel Pfosl im Stidtiroler Eggental. Die Gastgeberfamilie
Zelger, die aus einem alten Stadel bei Deutschnofen ein Wellness-
Resort der besonderen Art geschaffen hat, setzt hier ganzheitlich
auf Nachhaltigkeit, Naturerleben und Regionalitat.
Das Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit, der achtsame Umgang mit
Ressourcen sowie die Notwendigkeit, sich aktiv fir Umwelt und
Klima einzusetzen, haben in diesem Sidtiroler Hotel Pfosl schon
lange einen hohen Stellenwert. 2021 sind die Gastgeber dem Klima-
neutralitdtsbiindnis 2025 - turn to zero beigetreten und verfolgen
einen Drei-Jahres-Plan bis hin zur Klimaneutralitat. Doch das ist
langst noch nicht alles: Das Thema Nachhaltigkeit gibt in allen
Bereichen die Richtung vor.
So setzt Kiichenchef Reinhard Daverda auf eine frische, leichte und
vor allem bewusste Naturkiiche. Wenn schon Fleisch auf den Tisch

A uf einem sonnigen Plateau in 1.375 m Hohe, idyllisch ein-
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kommt, dann aus artgerechter und regionaler Tierhaltung. Das gilt
auch flr die Fische, die ausschlielich aus lokalen Gewassern stam-
men. Besonders wichtig ist dabei die enge Zusammenarbeit mit ort-
lichen Produzenten und Manufakturen. Denn eines ist sicher: Das
Gute liegt oft so nah. Im hoteleigenen Permakultur-Garten wach-
sen daher nicht nur vitaminreiche Wild- und Kiichenkrduter an,
sondern auch alte Kulturpflanzen und Raritaten.

Zu den Highlights im naturspa zahlt der 25 m lange Outdoor-In-
finitypool, der Schwimmende mit einem Panorama begeistert,
das sich vom Rosengarten und dem Latemar bis zum Schlern er-
streckt. Mit seinem ganzjahrig 35° Celsius warmen Solewasser,
welches Muskeln und Gelenke entspannt, bildet das Becken das
Herzstiick des Konzepts der nachhaltigen Regeneration 360°.
Der Fokus liegt dabei auf der mentalen und korperlichen Ausge-
glichenheit der Gaste. Ziel ist es, Urlaubenden eine Entspannung
zu ermdglichen, die Gber den Aufenthalt hinaus anhalt.



GEWINNSPIEL .

Von den bequemen Liegestiihlen im Garten und vom AuRenpool eréffnet
sich der weite Ausblick in die Bergwelt der Dolomiten.

Der achtsame Umgang mit Ressourcen zeigt sich auch in der
Bauweise und Gestaltung der 62 Zimmer und Suiten, die weite
Blicke auf die umgebende Natur eroffnen. Die okologische Bau-
weise und die naturbelassenen Materialien in den Wohnraumen
schaffen eine besondere Wohlfiihlatmosphare. 18 Natursuiten
Alpina holen auf 40 m? die Natur nach innen und (iberzeugen mit
einem zurlckhaltenden Design und viel Zirbenholz.

Ein besonderes Wohnerlebnis bieten drei Chalets am Waldrand
auf einer GroRe von 65 m?.

Die kompakten Hauser aus dunklem, fast schwarz verwittertem
Holz stehen auf Betonstitzen und verschmelzen nahezu mit dem
Wald dahinter. Ihre einfache Gestaltung nimmt Bezug auf die tra-
zug auf die traditionelle Bauweise in der Region. Im Inneren o6ffen
groRe Glaselemente den Raum und ermdglichen den weiten Blick
auf Latemar, Rosengarten und Schlern.

Von der architektonischen Gestaltung bis hin zur Ausstattung
kommt das Motto ,Natirlich.Authentisch.Ehrlich® zum Aus-
druck. Neben den Geschwistern Brigitte und Eva Zelger wird das
Hotel von Evas Mann Daniel Mahlknecht gefiihrt. Die Naturver-
bundenheit und Bewahrung alter Traditionen, verbunden mit ei-
nem modernen Lebensstil, Empathie und Individualitat zeigt sich
unter anderem in der Konzeption der AuRenanlagen. >>
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»Die Wasserlinie des Aulenpools
scheint in den Horizont iiberzugehen«
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Im Garten wurde Pfosl‘s Urkraftoase geschaffen: Ein Pfad der Vielfalt mit alten Baum- und Rosensorten,

Hecken, aber auch Unterschlupf fiir die Vogel, Hochbeeten, Kneipp-Parcours, Ruheinseln und Brotbackofen.

Im Garten wurde Pfosl’s Urkraftoase mit einem Pfad der Viel-
falt geschaffen mit alten Baum- und Rosensorten, Strauchern,
Hecken zum Naschen fiir die Gaste, aber auch Unterschlupf fir
die Vogel, Hochbeeten mit Krdutern, Kneipp-Parcours, Atrium,
kreisrund vertiefter Sitz- und Aktionsplatz und einem alten Brot-
backofen.

Von den verschiedenen Ruherdumen im naturspa genielen die
Gaste den herrlichen Ausblick in die weite Landschaft. Die acht
Schwitzkabinen sowie Pfosl’s Natursauna im Aufen- und Innen-
bereich versprechen mit ihren Diiften Entspannung. Zur Auswahl
stehen Sole-Melisse-Dampfbad, Quendeldampfbad, Bio-Lavendel-
sauna, Almkrautersauna, Latschenkiefersauna, Heumeditations-
sauna und Infrarotkabine.

In der Outdoorsauna ,das ritual” bietet das Spa-Team taglich Auf-
gusse mit Raucherwerk, Klangschalen und Salzabreibungen. Die
Natursauna wurde im hoteleigenen Wald erbaut und ist gut zu
erreichen. Sie besteht aus einem Weidengebdude, das mit De-
cken umbhiillt ist. Die Ausrichtung auf Natirlichkeit und Nachhal-
tigkeit zeigt sich an in den verwendeten Produkten, die vorwie-
gend aus Sidtirol stammen. Dazu gehdren die Naturlinien Team
Dr. Joseph, Trehs sowie Silberquarzit. Im Spa-Meni werden ver-
schiedene Signature-Behandlungen angeboten.

Seit 2019 bietet das Pfosl die Regeneration 360° an. Hier wird die
personliche Regenerationsfahigkeit geschult und mentale sowie
korperliche Balance in den Mittelpunkt gestellt. Workshops mit
verschiedenen Schwerpunkten sollen dazu beitragen, dass sich die
Gaste nicht nur im Urlaub wohlfiihlen, sondern auch korperlich fit-
ter und mental ausgeglichen den Alltag meistern. Angeleitet von
Franz Mihlbauer, der unter anderem als Mental- und Regenera-

tionstrainer fiir die osterreichische Ski-Nationalmannschaft tatig
war, stehen vielfaltige Ubungen und Ausfliige in die umgebende
Bergwelt der Dolomiten auf dem Programm.

Das Bewusstsein fir Nachhaltigkeit findet sich im Pfosl auch im
gesamten Heiz- und Energiekonzept wieder. Seit 30 Jahren bezieht
das Hotel die Warme aus einem benachbarten Holzverarbeitungs-
betrieb mit Biomasseheizwerk. Neben dem Hotel werden auch alle
Raumlichkeiten und der Wellnessbereich auf diese Weise geheizt.
Des Weiteren stammt der Strom zu 100 % aus Sudtiroler Wasser-
kraft. Bei den Kiihlanlagen setzen die Gastgeber auf ein zirkulieren-
des Energiertickgewinnungssystem. Auf dem Parkplatz stehen den
Gasten mehrere E-Ladestationen zur Verfligung. Bereits seit 2013
ist das Hotel Pfosl als Vitalpina Hotel mit dem Umweltzeichen EU-
Eco-Label zertifiziert, das alle Mitgliedsstaaten der Europdischen
Union anerkennen und den Erwerb von umweltfreundlichen Pro-
dukten und Dienstleistungen vorsieht. ~

Eine Insel zum Entspannen und Durchatmen im weitldufigen Garten.
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Dank der groBen Glasscheibe genieen die Gaste den ungestdrten Blick aus der urigen Sauna in die weite Landschaft. Unten links: Auch in der Suite
Alpina Zirbe dominiert der Werkstoff Holz. Mitte: Ergonomische Liegen laden zum Verweilen ein. Rechts: Die imposante Fassade des Hauptgebaudes.

Und das beinhaltet der Gewinn:

- 3 Néchte fiir 2 Personen

- Inklusive Natur-GenieRerpension (exklusive Getranke) "
VIER-STERNE-SUPERIOR-HOTEL PFOSL

SCHWARZENBACH 2

139050 DEUTSCHNOFEN
Um den Gutschein zu gewinnen, miissen Sie nur folgende Frage beantworten: TEL.: 0039/0471/616537
Welche Temperatur und welche rel. Luftfeuchte herrschen in einem Dampfbad? INFO@PFOESL.IT

WWW.PFOESL.IT

Wenn Sie diese Ausgabe von spa & home aufmerksam lesen,
wird Ihnen die Beantwortung nicht schwerfallen.
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