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MIT DEN WOLKEN WANDERN IM WIPPTAL UND
DAS INNERE SELBST STARREN IN WARTH



Um einen Beitrag
fiir eine enkeltaug-
liche Zukunft zu
leisten, haben die
Vitalpina® Hotels
Siidtirol einen
umfassenden Nach-
haltigkeitsprozess
gestartet. Mehr
Informationen
zu den Themen
Umuweltschutz und
Nachhaltigkeit

NATURLICH GLUCKLICH ...

Spektakuliir eingebettet inmitten von 35 ha Wiesen und Wiildern mit einzigartigen Blicken
auf die umliegenden Dolomiten mit Rosengarten, Latemar und Schlern, liegt das
Naturhotel in Deutschnofen im schonen Siidtirol, auf 1.375 m Hohe. Das Urlaubskonzept
Pfisl regeneration 360° geht iiber das Wohlfiihlen hinaus und eroffuet neue Wege, die
korperlich und mental auf einer tieferen Ebene stirken und inspirieren. Sanfte Bewegung
in der Natur, mentale und korperliche Entspannung, regenerieren im 35° warmem sole infi-
nity pool und in zahlreichen Saunen. Die Pfosl Naturkiiche legt grofen Wert auf qualitativ
hochwertige, regionale und saisonale Produkte und wird dabei von starken Menschen beglei-
tet: Bauern aus der Region, lokale Produzenten und Partner, die einen achtsamen Umgang
bei Produktion und Verarbeitung von Lebensmitteln pflegen. Im Vitalpina Naturhotel Pfosl
liegt der Fokus auf innovativen und gesunden vegetarischen Gerichten sowie einer bewussten
und achtsamen Fleisch- und
Fischauswahl. Der Verzicht auf
das eine und andere tierische
Gericht trigt wesentlich zu
einer besseren Klimabilanz bei.
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VITALPINA
NATURHOTEL PFOSL****S
Familie Zelger-Mahlknecht
Tel. +39 0471 616537
www.pfoesl.it
www.vitalpina.info

FRISCH VOM HOF DIREKT IN DIE NATURKUCHE
Nachhaltigkeit ist eine Herzensangelegenheit im idyllisch am Talschluss gelegenen
Vier-Sterne-Superior Vitalpina Naturhotel Liisnerhof. In Anlehnung an die vier
Urelemente Luft, Erde, Feuer und Wasser wird Naturverbundenheit hier durchgingig
fiir das Gastwohlbefinden genutzt. Dabei setzt die Kiiche ganz auf leichte,
bekommliche Speisen in Bio-Qualitit und nach dem Null-Kilometer-Prinzip.
Zusiitzlich vereint sie saisonal verfiigbare Zutaten aus der nahen Umgebung oder
dem hoteleigenen Gemiise- und Kriutergarten von Gastgeberin Maria Hinteregger
mit Kochkunst auf hochstem Niveau. In der eigenen Kriuterkiiche hergestellte Ole
und Bliitenhydrolate verfeinern die abendlichen Fiinf-Ginge-Meniis auf raffinierte

FROM PLOT TO POT -
REGIONALER GENUSS MIT DEN
VITALPINA® HOTELS SUDTIROL

tissen es wirklich die frischen Erdbee-
M ren im Winter sein? Und was machen

die Trauben am Friihlings-Buffet? Muss
immer alles und zu jeder Zeit verfiigbar sein? Uber
solche Fragen sollten wir uns eigentlich keine Ge-
danken mehr machen, sondern viel mehr dartiber,
welche Moglichkeiten uns die jeweilige Saison bietet
oder wie man seine Kiiche in allen Jahreszeiten und
Monaten spannend hélt. Genau damit beschaftigen
sich die Vitalpina® Hotels Stidtirol.

Regionalitat, Achtsamkeit und Nachhaltigkeit
pragen das kulinarische Angebot der Vitalpina Ho-
tels. Genuss wird dabei grofigeschrieben, soll aber
auch gesund und umweltbewusst sein. Daher gilt
der Fokus des Vitalpina Erndhrungskonzepts einer
leicht vertraglichen Kiiche; alpine und mediterrane
Aromen dominieren die raffinierten Gerichte aus
saisonalen Produkten, die fast alle in der Siidtiroler
Genussregion gedeihen. Wer sich an den Kiichen-

tisch seiner Kindheit erinnert, der weif3, bei Oma isst
man am liebsten. Und dies liegt nicht nur daran, dass
Grofimiitter ausgezeichnete Kéchinnen sind, son-
dern, dass die Zutaten fiir ihre kulinarischen Kreatio-
nen meist aus dem eigenen Garten stammen. Denn
frisch schmeckt’s einfach am besten — das wissen
auch die Vitalpina® Hotels Stidtirol. Daher stammen
in den meisten Hausern die Zutaten aus eigenem An-
bau; vor allem frische Krauter aus den hoteleigenen
Garten oder den benachbarten Siidtiroler Almen sind
ein wichtiger Bestandteil der Vitalpina Kiiche, ganz
nach dem Motto ,from the plot to the pot”. Auf nicht-
saisonale Produkte wird bewusst verzichtet, dafiir
wird ein vermehrtes Augenmerk auf die vegetarische
und pflanzenbasierte Kiiche gelegt. Ein Highlight ist
das frische Quellwasser, dass in allen Betrieben ge-
reicht wird. Zudem geniefSen Gaste in allen Hausern
eine grofle Auswahl an regionalen Weinen und Des-
tillaten, manche davon hausgemacht.

FOTOS - Liisnerhof/Hannes Niederkofler; Pfosl/Helmuth Rier + Patrick Schwienbacher; St. Veit/Harald Wisthaler

Weise. Aussichtsreiche Wanderungen an der frischen Siidtiroler Luft iiber die Liisner
Alm und entspannte Stunden im naturellness®Spa mit Naturbadeteich, diversen
Saunen und Solegrotte entlang der Waldbad-Promenade am niichsten Tag sorgen

dann wieder fiir Lust auf weitere Kostlichkeiten aus der Frischekiiche.

VITALPINA
NATURHOTEL LUSNERHOF****S
Familie Hinteregger, Tel. +39 0472 413633
www.naturhotel.it | www.vitalpina.info




