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DER ERSTE EINDRUCK

Der erste Eindruck ist einfach nur umwerfend. Biegt man
kurz hinter Bozen in das Eggental ab, erwartet einen auf einer
Hochfliche des Regglbergs - einsam im Hang - der imposante
und unverwechselbare Bau des Hotels Pfosl. Umgeben von

35 Hektar Wiesen und Wald, die schroffen Gipfel des welt-
beriihmten Latemar- und Rosengarten-Gebirgszugs auf der
anderen Talseite perfekt im Blick - man merkt sofort: Dieses
Hotel ist ein ganz besonderer Ort.

Doch es ist nicht allein die spektakuldre Lage. Eine Aura
der Entspannung umgibt den historischen Hof, den die
Schwestern Eva und Brigitte Zelger zusammen mit Evas
Mann Daniel Mahlknecht in einen modernen Tempel des
schlichten Designs und der Ruhe verwandelt haben. Sie
haben hier wahrlich etwas Magisches geschaffen, man saugt
die inspirierende Energie formlich auf. Das Zen-Gefiihl in
Bergkulisse ist vor allem den geradlinigen Formen, natiir-
lichen Materialien, dem stilvollen Minimalismus und daher
reichlichen Platz fiir Gliicksgefiihle zu verdanken. Beton
trifft auf Holz und Glas, die natiirliche Haptik unterstiitzt
das schlichte wie faszinierende Design und schafft durch die
offene und schlichte Gestaltung trotzdem vor allem eines:
eine Hommage an die wundersame Natur der Dolomiten, die
das Hotel umgibt.

WER WOHNT HIER?

Auf den ersten Blick mag man James Bond in dem futuristi-
schen Gebaude vermuten. Doch der Eindruck tauscht, von un-
erwarteter Action und anderen bésen Uberraschungen fehlt
im Hotel Pf6sl jede Spur. Hierher reist, wer entschleunigen
mochte, und zwar auf eine natiirliche und nachhaltige Weise.
Man kann gar nicht anders, als im Hotel Pf6sl ganz bewusst
und im Moment zu leben. Eintauchen in die Berge, stilvoll
und gemiitlich wohnen, dabei gesund und nach Herzenslust
schlemmen, reichlich verwohnen lassen. Das ist alles, was hier
zihlt. Das lockt besonders Paare und gute Freunde an, die die
gemeinsame Entspannung wertschitzen.

Jeder Tag im Hotel Pf6sl bietet dabei eine neue Palette an
Moglichkeiten. Wer mag, startet den Tag mit einer ausge-
dehnten Runde Yoga. Nicht zuletzt lockt natiirlich anschlie-
end die umliegende Natur Aktive an die frische Luft -
denn auch das sorgt fiir Entspannung pur. Ob Wanderungen
oder Mountainbike-Touren, Golfen oder ein Besuch Bozens,
Skitouren oder Langlaufen, gefithrt oder individuell - auch
hier taucht man ein in den Moment, sammelt Gliicksmo-
mente und tankt wie nebenbei die Reserven wieder auf.
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GUT GESCHLAFEN

Imposante, weil wirklich vorzigliche Nachtruhe erlebt der
Gast im Hotel Pf6sl. Wenn all die Gedanken und Sorgen ein-
fach weggeblasen sind, man nur noch das kuschelige Bett

um seinen Korper fiihlt, das unbehandelte Zirbenholz des
Interieurs riecht (Zirbenholz fordert den Schlaf - das ist be-
wiesen!) und die Berge drauflen vorm Fenster erblickt - das
ist die reinste Form der Entspannung und Garant fir seelen-
ruhige Néichte. Insgesamt 62 Zimmer und Suiten, allesamt mit
weitem Blick tiber die Wiesen, Wilder und Gipfel, verteilen
sich uiber die Anlage. Auf die Spitze - und zwar wortlich ge-
meint - treiben es noch mal drei Chalets, die am Waldrand,
etwas erh6ht und abseits vom Haupthaus, auf 65 Quadratme-
tern kompakt und stilvoll das perfekte Refugium bieten. Auch
hier wird man iberrascht: Der dunkle, futuristische Bau mit
seinen geraden Linien 6ffnet sich innen zu einem hellen, licht-
durchfluteten Raumwunder. Und auf der Terrasse wartet eine
frei stehende Badewanne mit Wahnsinnsblick.

DER WELLNESSFAKTOR

Schon so wire ein Aufenthalt im Hotel Pfésl Entspannung
pur. Doch der Wellnessbereich ist noch mal das Sahnehdub-
chen auf der eh schon fantastischen Torte: Im 2.000 Quadrat-
meter grofen und unglaublich stylishen Spa-Bereich herrscht
eine Stimmung der Glickseligkeit. Der 25 Meter lange
Outdoor-Infinitypool scheint mit den schroffen Gipfeln der
Dolomiten zu verschmelzen. Dazu verwdhnen acht Themen-
Saunen mit heimischen Diiften wie Kamille, Thymian und
Kiefer. Absolutes Highlight und cherry on top: Die Outdoor-
sauna »das ritual« im Wald. Hier werden taglich spezielle
Aufglisse mit Raucherwerk, Klangschalen und natiirliche
Peelings angeboten. Das gesamte Ritual dauert zwei bis drei
Stunden - und man fihlt sich anschlieffend wie neugeboren!
Und kaum zu glauben - aber die gesamte Saunalandschaft
wurde in 6kologischer Bauweise errichtet und wird durch er-
neuerbare Energien gespeist! Schwitzen mit gutem Gewissen.
Giste, die etwas von dieser Entspannung mit nach Hause
in ihren Alltag nehmen mochten, fiir die bietet das Hotel Pfosl
das nachhaltige Konzept Regeneration 360° an. Hier steht
die mentale und kérperliche Gesundheit im Fokus, wobei das
Ich auf einer tieferen Ebene gestarkt wird. Sanfte Bewegung,
mentale und kérperliche Entspannung gehen dabei Hand in
Hand mit berithrenden Naturerfahrungen und dem sanften
Regenerieren im 35 Grad warmen Wasser. Und weil es ein
ganzheitliches Konzept ist, wird natiirlich auch auf gesunde
Erndhrung viel Wert gelegt. Schliefilich sollen die Erholung



und das Wohlgefiihl nicht im Hotel bleiben. Beides soll selbst-
verstdndlich als Mitbringsel mit nach Hause kommen.
BAUCHGEFUHL

Auch bei der Kulinarik bleibt im Hotel Pfgsl nichts dem Zufall
iiberlassen. Hier gilt die Devise: Aus lokalen, vorrangig vegeta-

rischen Zutaten etwas Natiirliches und Zauberhaftes kreieren.

Und Chefkoch Markus Thurner, der unweit des Hotels ein
eigenes Bienenvolk betreibt, weifk es, Wildkrauter und Gemii-
se in kunstvolle und ebenso kostliche Gange nach regionaler
alpin-mediterraner Manier zu verwandeln - Naturkiiche at its
best. Begleitet wird der Gaumenschmaus von perfekt ausge-
wihlten Weinen.

Eine ganz besondere Herzensangelegenheit ist Thurner
eine langjahrige Tradition Siidtirols - das Brotbacken. Eigen-
handig hat er den 300 Jahre alten Lehmofen des Hofs res-
tauriert und backt bis in den Herbst hinein draufen frisches
Brot, der unwiderstehliche Geruch zieht weit tiber die Wie-
sen. Gaste konnen nicht nur das warme Brot kosten, sondern
jeden Donnerstag, von Frithling bis Herbst, mitbacken und
den perfekten Sauerteig fiir das nichste Brot zu Hause lernen.

DAS BESONDERE ETWAS

Das Konzept im Hotel Pf6sl ist absolut ganzheitlich. Naturver-
bundenheit, Regionalitit und Nachhaltigkeit gehen hier wie
selbstverstandlich Hand in Hand - in allen Bereichen des Ho-
tels. Das geht los bei den kleinen Dingen, von der Verwendung
von recyceltem Toilettenpapier hin zu kostenfreien E-Auto-
Ladestationen auf dem Parkplatz. Doch auch bei der Archi-
tektur und der Energieversorgung wurden die Natur und die
Verantwortung des Hauses bedacht: Die gesamte Warme fiir
das Hotel wird von einem benachbarten Holzverarbeitungs-
betrieb gewonnen - und das schon seit 30 Jahren! Auch der
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Strom kommt komplett aus erneuerbaren Energien, namlich
aus einem Siidtiroler Wasserkraftwerk. Fiir ihren nachhalti-
gen Umgang mit Ressourcen wurde das Hotel als Mitglied der
Vitalpina Hotels mit dem Umweltzeichen EU-Eco-Label zerti-
fiziert. Bis 2025 wollen sie komplett klimaneutral sein.

Im Hotel Pfosl gelingt es auf wundersame Weise, Tradi-
tion zukunftsweisend umzugestalten - ein tolles Haus, das
Hoffnung schafft, hilft tibrigens besser als jede Salbe aus der
Apotheke.

3 GUTE GRUNDE, DORT ZU BUCHEN

1. Wer im Hotel Pfgsl eincheckt, urlaubt nachhaltig. Ein-
drucksvoll folgt das Hotel, wo der Schutz der Umwelt lingst
zu einer inneren Haltung geworden ist, seit vielen Jahren
der Vision, seine Gaste bei diesem Thema zu inspirieren und
dort, wo nétig, zum Umdenken anzuregen. Konsequent setzt
es seine Nachhaltigkeitsstrategie auf allen Ebenen um und
nimmt eine Vorbildfunktion fiir nachhaltigen Tourismus ein.
Mitte Juni 2022 wurde dem Hotel das an strenge Kriterien
gekniipfte Zertifikat des Global Sustainable Tourism Council
(GSTC) verliehen.

2. Einmal angekommen, wird man sofort mit einem Lacheln
begriifdt. Der Service im Hotel Pfosl ist einfach spitze - egal, ob
an der Rezeption, im Restaurant, Spa oder bei einer der vielen
Aktivititen. Freundlichkeit ist eine der wichtigsten Zutaten
fiir ein perfektes Hotel.

. Die Lage dieses individuellen Naturhotels ist einmalig. Das
Hochplateau ist dazu eines der sonnigsten Ecken Siidtirols -
kein Wunder, dass hier im Garten alte Baum- und Rosen-
sorten prachtig gedeihen. Ein Ort zum stiandigen Wieder-
kehren.
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Fotos: Hotel Pfosl (4)
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