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Urlaub im Hotel Pfosl —
naturlich!

Auszeit in Sudtirol
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Einfach mal abschalten und raus in die Natur. Der perfekte Ort dafur ist
das Naturhotel Pfosl, das sich ganz den Themen ganzheitlichen
Regeneration, Nachhaltigkeit und Balance verschrieben hat. Und das auf
1.375 Metern Hohe auf Sudtirols sonnigsten Hochplateau, inmitten
blihenden Wiesen und sattgrinen Waldern.

Bereits 2021 hat sich das Pfésl dem Ziel der Klimaneutralitat verschrieben,
die es bis 2025 erreichen will. Auch in anderen Bereichen wird die
Nachhaltigkeitsstrategie konsequent umgesetzt.

So verfolgt beispielsweise Kuchenchef Reinhard Daverda eine saisonale,
vitale und vor dllem bewusste Kuche. Und das méglichst basenuberschissig
und pflanzenbasiert, also reich an basischen Mineral- und Nahrstoffen. Auf
die Teller kommmen neben den Krdutern und Gemiusesorten, die direkt im
Hotel angebaut werden, uberwiegend Produkte von lokalen sowie Sudtiroler
Manufakturen, Bauern und Produzenten. Fur einen moglichst kleinen CO2-
FuBabdruck und die volle Portion Genuss.



Regional, saisonal und Uberwiegend vegetarisch: Natdrlicher Genuss im
Pfosl Blld: Hotel Pfos

Ganz im Zeichen von Natur, Regeneration und Nachhaltigkeit stehen auch
die vielfdltigen Angebote in und rund um das Vier-Sterne-Superior-Hotel,
die alle eine bewusste und energiespendende Auszeit ermaglichen. Speziell
die Kraft der Natur steht hier ganz klar im Mittelpunkt. Wéahrend
Wellnessfans im 2.000 Quadratmeter groBen naturaspa relaxen, genieBen
sie den Ausblick auf die Bergwiesen, welche die Panoramafenster in den
Ruherdumen ins Innere holen. Zu den Highlights des naturaspa zdhlt der 25
Meter lange Outdoor-Infinitypool. Mit seinem ganzjdhrig 35 Grad warmen
Solewasser, welches Muskeln und Gelenke entspannt, bildet er das
Herzstuck des Konzepts der nachhaltigen Regeneration 360°. Der Fokus
der Hotelphilosophie liegt dabei auf der mentalen und korperlichen
Ausgeglichenheit. Ziel ist es, Urlaubenden eine Entspannung zu ermoglichen,
die Uber den Aufenthalt hinaus anhalt. Yoga, Meditationen und
Achtsamkeitsubungen erganzen die sanfte Regeneration. Zuruck im Alltag
konnen Pfosl-Gaste diese dank wertvoller Impulse im Urlaub weiter
fortfiuhren.

Infos:

Hotel Pfosl, Deutschnofen, sudtirol/italien
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