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NATÜRLICH WOHLFÜHLEN 
Auf einem sonnigen Plateau in 1 .375 Metern Höhe, eingebettet zwischen Wiesen und Wäldern, liegt das 
Naturhotel Pfösl im Südtiroler Eggental. Gastgeberfamilie Zeiger setzt hier ganzheitlich auf Nachhaltigkeit. 
Bereits 2021 hat sich das Hotel dem Ziel der Klimaneutralität verschrieben, die es bis 2025 erreichen will. 
Auch in anderen Bereichen wird die Nachhaltigkeitsstrategie konsequent umgesetzt. 

So verfolgt beispielsweise Küchenchef Reinhard Daverda eine sai­ 
sonale, vitale und vor allem bewusste Küche. Und das möglichst 
basenüberschüssig und pflanzenbasiert, also reich an basischen Mi­ 
neral- und Nährstoffen. Auf die Teller kommen neben den Kräutern 
und Gemüsesorten, die direkt im Hotel angebaut werden, überwie­ 
gend Produkte von lokalen sowie Südtiroler Manufakturen, Bauern 
und Produzenten. Für einen möglichst kleinen CO,-FuEabdruck 
und die volle Portion Genuss. Auch das Getreide für das wöchent­ 
liche Brotbacken baut das Team rund um die Gastgeber in der Nähe 
des Hotels selbst an. Es handelt sich dabei um die Ur-Roggensorte 
Waldstaude, die dann traditionell vor Ort von Hand gemahlen und 
zu köstlichem Mehl fürs Backen verarbeitet wird. 

Ganz im Zeichen von Natur, Regeneration und Nachhaltigkeit 
stehen auch die vielfältigen Angebote, die alle eine bewusste und 
energiespendende Auszeit ermöglichen. Speziell die Kraft der Natur 
steht hier ganz klar im Mittelpunkt. Während Wellnessfans im 2.000 
Quadratmeter grogen naturaspa relaxen, geniegen sie den Ausblick 

auf die Bergwiesen, welche die Panoramafenster in den Ruheräu­ 
men ins Innere holen. Für ein dampfendes Wohlgefühl sorgen acht 
Saunen inklusive Lavendel-, Almkräuter- und l.atschenkiefer.;auna. 
Auch die Produkte der Treatments stammen überwiegend aus der 
Natur. Es lohnt sich, unbedingt die Silberquarzit-Behandlungen 
auszuprobieren, deren weltweit einzigartige, medizinisch attestierte 
Heilerde aus dem Südtiroler Pfitschtal stammt. 

Zu den Highlights des naturaspa zählt der 25 Meter lange Outdoor­ 
lnfinitypool. Mit seinem ganzjährig 35 Grad warmen Solewasser, 
welches Muskeln und Gelenke entspannt, bildet er das Herzstück 
des Konzepts der nachhaltigen Regeneration 360°. Der Fokus der 
Hotelphilosophie liegt dabei auf der mentalen und körperlichen 
Ausgeglichenheit. Ziel ist es, Urlaubenden eine Entspannung zu er­ 
möglichen, die über den Aufenthalt hinaus anhält. Yoga, Meditatio­ 
nen und Achtsamkeitsübungen ergänzen die sanfte Regeneration. 
Zurück im Alltag können Anfänger wie Fortgeschrittene diese dank 
wertvoller Impulse weiter fortführen. 
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