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NACHHALTIGE WANDERLUST 
u rlauber, die gerne wandern und bergstei­ gen, kommen als Gäste der Vitalpina® Ho­ 

tels Südtirol voll auf ihre Kosten. Die Ran- 
ge reicht von naturbelassenen Wanderwegen durch 
Weinberge und entlang der „Waale", der traditionel­ 
len Bewässerungspfade, über Mehrtagestouren wie 
den Europäischen Fernwanderweg ES bis zu Hoch­ 
alpinsteigen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden. 
Das Aktivangebot ist so vielseitig wie die Südtiroler 
Landschaft. Dabei spielt das Thema Loslassen eine 
zentrale Rolle: Mit den Programmen „Waldbaden" 
und „Durchatmen" möchten sie den Gästen eine 
energetische Erholung ermöglichen, die auch nach 
dem Urlaub nachwirkt. So laden sie zu einem ent­ 
spannten Date mit der Natur in den nahegelegenen 
Wäldern ein, zu denen Wanderungen mit Atemübun­ 
gen, Kräuterspaziergänge oder Barfuß-Touren über 
weiche Moosböden gehören, bei denen sich die Natur 
noch intensiver erleben lässt. Dazu gehört insbeson­ 
dere das Programm „Berge spüren", das gemeinsam 
mit dem Psychologen, Coach, Natur- und Waldthe­ 
rapeuten Martin Kiem entwickelt wurde. Die Natur 
dient dabei nicht nur als eine reine Kulisse, in der 
Aktivitäten stattfinden. Der Mensch wird mit der 
Natur wieder in Verbindung gebracht und begegnet 
ihr auf Augenhöhe. Die Gäste in den Vitalpina Hotels 

werden auf achtsamen Wanderungen begleitet. Die­ 
se führen nicht auf einen Gipfel, sondern an einen 
Kraftort oder einen Aussichtsplatz. 

Die umgebende Natur spielt auch beim Vitalpina 
Wohlfühl- und Wellnesskonzept die Hauptrolle. Min­ 
destens drei Spa-Behandlungen basieren auf heimi­ 
schen Produkten: Heu und Kräuter wie Brennnessel, 
Wiesenthymian und Schafgarbe werden beispiels­ 
weise für Sauna-Aufgüsse, Bade- und Massageölen 
sowie Kräutercremes verwendet. In Zusammenarbeit 
mit einer Südtiroler Naturkosmetikfirma wurden ex­ 
klusiv für die Vitalpina Hotels eigene Produkte und 
Anwendungen kreiert. 
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NATÜRLICH GLÜCKLICH ... 
Spektakulär eingebettet i11111iUe11 von 35 ha Wiesen und Wäldern mit ei11zigartige11 Blicken 
auf die 111111iege11de11 Dolomiten mit Rosengarten, Latemar 1111d Schlern, liegt das Natur­ 
hotel in Deutschnofen im schönen Südtirol, auf 1.375 111 Höhe. Das Urlaubskonzept Pfösl 
regeneration 360° geht iiber das Wohlfii/1/en hinaus 1111d eröffnet neue Wege, die körperlich 
und mental auf einer tieferen Ebene stärken und inspirieren. Sa11fte Bewegung in der Natur, 
mentale und körperliche E11tspa11111111g, regenerieren im 35° wan11e111 sole i11fi11ity pool 1111d 
i11 zahlreichen Sau11e11 des 2.000 1112 naturaspa indoor & outdoor 1111d die regional-saisonale 

Naturküche wirken ausgleichend, spenden dauerhaft Kraft und wirken nachhaltig. 

AUTHENTISCH & NATURNAH 

VITALPINA 
NATURHOTEL 
PFÖSL .... S 

Familie 
Zelger-Mahlknecht 
Tel. +39 0471 616537 
www.pfoesl.it/ 

www.vitalpi11a.i11fo 

EINTAUCHEN IN DIE NATURSYMPHONIE 
Willkommen in einer wahrhaftigen Oase der Erneuerung, wo Outdoor-Abenteuer auf 
umtueltbetousste Gastireundschaft treffen - das ist das Vitalpina Hotel Terentuerhof, 
eingebettet i11 die malerische Siidtiroler Berglandschaft. Hier erleben die Gäste einen 
Urlaub im Einklang mit der Natur, wo Nachhaltigkeit nicht nur ein Trend ist, sondern 
eine tief uenourzelte Lebensweise. Jedes Detail atmet den Respekt fiir die Umgebu11g. 

Von den regional bezogenen Produkten bis hin z11111 Bekenntnis zu erneuerbaren 
Energien - hier entdecken Gäste den Zauber nachhaltigen Llrlaubens. Sie kö1111e11 den 
weichen Teppich der Wiesen 1111ter den Fiißen spüren, das sanfte Murmeln der 11ahe11 
Bäche hören und sich vom Dolomitenpanorama verza11bem lassen. Jeder Tag im Ter- 
entnerho] ist eine l-Io111111age a11 die natürlichen Wurzeln, ein Schritt i11 ein betoussteres 

Leben. Im active Lifestyle Hotel Terentnerhoi= dem nachhaltigen Zuhause in den 
Alpen - entdecken Gäste die Wärme 1111d Authentizität Siidtirols. Eine spannende 

Reise zurück an den Ursprung des eigenen Ichs kann beginnen. 

VITALPINA ACl'IVE LIFESTYLE HOTEL 
TERENTNERHOF .... S 

Familie Engl, Tel. +39 0472 546117 
www.terentnerhof.co111 / unouxuitalpina.inio 
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