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Familienthemen auf:  
schauvorbei.at
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Familienfreizeit 
Die besten Tipps für schöne  
Ausflüge und interessante Reisen

Babys erstes Jahr
Was brauchen die Kleinen wirklich? 
Die große Ausstattungscheckliste

Start 
ohne 
Stress
So bereiten Sie sich 
schon jetzt auf den  
Schulbeginn vor
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Liebe Leserinnen und Leser,

nun beginnt wieder eine „heiße“ Zeit für uns 

Eltern – und damit meine ich ausnahmsweise 

nicht das Wetter. Ob Schul- oder Kindergarten-

start, es gibt viel zu tun und zu besorgen, die 

Kids sind tendenziell überdreht und nicht mehr 

an den Alltagsrhythmus gewöhnt. Da heißt es 

cool bleiben, Nerven bewahren und durchhalten. 

Daher lohnt sich, schon jetzt zu Ferienende mit 

den Vorbereitungen zu beginnen und sich und 

den Nachwuchs auf den Herbst einzustimmen: 

Buntstifte, Malsachen etc. hervorzukramen und 

zu kontrollieren, was noch brauchbar ist und 

was ersetzt werden muss; früher ins Bett zu 

gehen, damit das Aufstehen am Morgen nicht 

ganz so schwerfällt; die Grundrechenarten zu 

wiederholen und den einen oder anderen Aufsatz 

zu schreiben – etwa zum Thema „Ferienerleb-

nisse“ (das hilft auch dabei, die Urlaubszeit  

zu re�ektieren). Lesen Sie ab Seite 6 dieser 

schauFamilie-Ausgabe, was der Erziehungs-

experte für einen „Start ohne Stress“ emp�ehlt.

Weil das Thema Schulbeginn so viele Facetten 

hat, haben wir im Artikel einen QR-Code für Sie, 

mit dem Sie über schauFamilie hinaus auch 

online weiterlesen können. Der Content rund um 

das Familienleben ist bekanntlich umfangreich, 

dieser Tatsache entsprechen wir vom CRM 

Medientrend Verlag und gestalten unser Angebot 

im Netz jetzt noch breiter. Auf schauvorbei.at 

�nden Sie interessante Beiträge zu Themen, die 

Mamas und Papas, Omas und Opas und andere 

Angehörige bewegen. Viele Artikel sind mit den 

Inhalten der Print-Ausgabe vernetzt, andere 

gehen sogar darüber hinaus. So �nden Sie unter 

den Reitern „Aus�ugsziele“, „Freizeitkalender“ 

und „Top-100-Lokale“ viele weitere Informatio-

nen und Tipps als Anregungen und Ideengeber 

für Ihre Freizeitgestaltung. 

Eine persönliche Empfehlung: Schauen Sie auch 

immer wieder in der Rubrik „Gewinn spiele“ 

vorbei. Mitmachen lohnt sich, wir haben 

 wechselnde hochwertige Preise für Sie, tolle 

Reisen, interessante Bücher und andere  

Gewinne sind schöne Überraschungen. Auf  

dem Laufenden bleiben Sie auch auf Instagram 

(www.instagram.com/schauvorbei.at) und 

Facebook (www.facebook.com/schauvorbei.at).

In diesem Sinne: schau vorbei! Wir freuen uns 

auf Sie und wünschen viel Vergnügen mit dem 

Lesestoff rund um die Familie!

Ihre 

Marion Breiter-O’Donovan

Chefredakteurin & Projektleiterin
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Badespaß
Faltbar und daher ideal für kleine  

Wohnungen und unterwegs:

| Stokke Flexi Bath Mickey  
Celebration, www.stokke.com

Familienzeit
Herbstzeit, Spielezeit – kleine Auszeiten vom  

Alltag müssen sein und lassen sich wunderbar gestalten.  

Wir haben schöne Ideen für allerlei Aktivitäten für Sie.

Treuer Begleiter

Bärchen ist immer mit dabei.

| Pulli von Name-it,  
www.nameit.com

Schaukelpferd einmal anders

Mit dem pfiffigen Zusatzmodul wird das „Leg & Go 

3in1 Balance Bike“ zum Indoor-Spielzeug

| Leg & Go Rocking Elephant, zu haben bei Ego 
Movement, www.egomovement.de

Be my friend

Prinzessin Lillifee bringt 

jetzt ihre Freunde mit  

ins Kinderzimmer: Der 

niedliche Igel erobert im 

Nu die Herzen der Kids. 

| Erwin Igel, www.
spiegelburg-shop.de
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Richtig Müll trennen bringt´s!

Also ehrlich, sortenrein Mülltrennen ist echt kinderleicht: 

Die Zeitung zum Altpapier, die Speisereste in die Biotonne, 

Plastikverpackung in den Gelben Sack, usw. Nur wenn die 

verwertet werden. 

Alle Trenninfos

übrigens auf

www.bmv.at

Richtig Müll trennen bringt´s!

Also ehrlich, sortenrein Mülltrennen ist echt kinderleicht: 

Die Zeitung zum Altpapier, die Speisereste in die Biotonne, 

Plastikverpackung in den Gelben Sack, usw. Nur wenn die 

verwertet werden. 

Alle Trenninfos

übrigens auf

www.bmv.at

Schnipp, schnapp 

Einmal Kurzhaarschnitt oder lieber Locken?  
Alles ist möglich beim Puppenfriseur.

| Kindsgut Friseurset aus Holz,  
www.kindsgut.de

Noch einmal  
mit Gefühl

Emotionen erkennen und  
deuten – ganz spielerisch. 

| Ich lerne Entdecken – Emotionen, 
ab 4 Jahren, www.jumbo.eu

Tschutschutschu die Eisenbahn …

 … wer will mit zu Mickey fahrn?

| Brio 100 Jahre Disney Jubiläumszug, 
www.brio-shop.de

2

3
für die Mama

Top1

3

Unsere Lieblings-
kosmetik im Herbst

1 Dufterlebnis: Emil Élise Bathing in a 
Daydream Eau de Parfum

2 Sanfte Pflege: Shiseido Benefiance 
Wrinkle Smoothing Eye Cream

3 Mehr Volumen: Yves Saint Laurent 
Lash Clash Mascara in „Electric Blue“
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M
arlene jongliert zwischen Arbeit, 

Kindererziehung und Haushalt, 

da ist Stress ein ständiges 

�ema. Dass die betreuungs-

intensive Ferienzeit zu Ende geht, lässt sie auf-

atmen, aber sie weiß, der Schulbeginn stellt sie 

vor neuerliche Herausforderungen. Wir haben 

Mag. �omas Wenter, MA, Erziehungsberater 

und stellvertretender Leiter der Beratungsabtei-

lung bei den Wiener Kinderfreunden, gefragt, 

wie Eltern die Belastung am Schulstart mindern 

können. Sein Rat: „Um das neue Schuljahr 

halbwegs entspannt anzugehen, emp�ehlt es 

sich, einige Dinge noch zu Ferienende gemein-

sam mit den Kindern vorzubereiten.“

Dazu gehören das Zusammensuchen bzw. Be-

sorgen der Schulsachen (manche Lehrer*innen 

stellen frühzeitig Listen zur Verfügung). Diese 

stimmen die Kids auf das Kommende ein und 

vermindern den Stress am Start. Wenn man Fe-

derpenal & Co schon in den Ferien besorgt, 

sind sie oft günstiger und man vermeidet Staus 

in den Shops. Wenter emp�ehlt, die Schul-

sachen gemeinsam mit dem Kind einzukaufen 

und zu beschriften: „Lassen Sie Ihr Kind mit-

entscheiden, etwa wie es was beschriftet, einge-

bunden oder geordnet haben möchte. So ist es 

motivierter, alles in Ordnung zu halten.“ 

Vorbereitung verringert die Nervosität

Steht ein Schulwechsel bevor, ist es sinnvoll, 

den Schulweg rechtzeitig mit den Kindern ab-

zugehen sowie beim Vorbeigehen und -fahren 

auf das Schulgebäude hinzuweisen, damit sie 

mit der Lokalität vertraut werden und so An-

spannung und Aufregung verringert werden. 

Vor allem bei Schulneulingen ist außerdem 

wichtig, die Selbststän- F
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Start  
ohne Stress
Wer (Schul-)Kinder hat, weiß: Zu Schulbeginn wird es 
in der Familie turbulent. Veränderungen, Besorgun-
gen und Planungen lassen die Eltern kopfstehen und 
die Kids ausrasten. Wir haben Tipps für Sie, wie Sie 
sich jetzt auf die „heiße“ Zeit vorbereiten.

- Text: Priska Reich -

Mag. Thomas Wenter, 

MA Pädagoge, psychoanaly-

tisch-pädagogischer 

Erziehungsberater (APP) 

Bitte lesen Sie weiter »



Familie

heft 4A|2023 schauFamilie  7

  ... hilft einfach, 

      konzentrierter zu lernen.1

1 Vitamin B2, B6, B12, Niacin, Pantothensäure und Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 2 Pantothensäure unterstützt die normale geistige Leistungsfähigkeit.   
3 Vitamin B1, B2, B6, B12, Biotin und Niacin tragen zu einer normalen Nervenfunktion bei. Nahrungsergänzungsmittel. LERN_2023_003

In Ihrer Apotheke.

ÖKOPHARM44 ® WIRKT KOMPLEX,  HILFT EINFACH.

Für  Kinder ab  3 Jahren

Endlich ein Schul-
kind!
Ein Highlight am Schulanfang 

und eine bleibende Erinne-

rung an den großen Tag: 

 personalisierte Schultüte aus 

Leinen und Baumwollstoff 

mit passendem Inlett aus 

Füllwatte. Damit wird die  

Tüte ein Polster.

| Schultüte von Felilu,  
www.felilu.at

Spring-lebendig
Bequemer Schuh für kleine Läufer, 

Kraxler oder auch Schulkinder.

| Superfit Free Ride Halbschuh, 
www.superfit.com

Warme Füße gefällig?
Mit den Pantoffeln aus grauem Filz 

ist das kein Problem. Das inte-

grierte Fußbett sorgt obendrein  

für gesundes Auftreten.

| Superfit Fußbettpantoffel,  
www.superfit.com

Benedict,  
ist das deiner?
Keine Verwechslungsgefahr 

mit dem handgemachten und 

eigens bestickten Turnbeutel 

aus Baumwollstoff.

| Turnsack von Felilu,  
www.felilu.at

Kein Stress!
Wo ist eigentlich …? Diese Frage beantwortet 

die Weltkugel auf einen Blick. Obendrein 

lässt sie sich einfach quetschen und 

hilft so beim Stressabbau.

| Fernweh Anti-Stressball bei  
www.moses-verlag.de

So wird der Schuleinstieg zum  

Erfolgserlebnis: Lesen Sie mehr auf 

www.schauvorbei.at/magazin/familie/ 

schuleinstieg-lust-auf-schule-machen
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digkeit des Kindes zu fördern: etwa alleine Rolltrep-

pen zu fahren, selbstständig aufzuräumen und die ei-

genen Sachen in Ordnung zu halten, Ö�s sicher zu 

benutzen und sich im Straßenverkehr zurechtzu�nden.

Ein weiterer Tipp des Erziehungsexperten ist die 

 Vernetzung mit anderen Kindern. Dazu kann man 

ent weder Klassenkolleg*innen einladen oder, im Fall 

des Schuleintritts oder beim Wechsel von der Volks- in 

eine höhere Schule, Kontakt zu Eltern aufnehmen, 

 deren Kinder in dieselbe Schule gehen werden. Beim 

Schulbeginn im Herbst ein vertrautes Gesicht zu 

 sehen, gibt Sicherheit und Halt.

Den Rhythmus wiederfinden

Eine echte Herausforderung ist, die Kinder wieder in 

den Schul-Tagesrhythmus zu bringen, denn während 

der Ferien wurden die hellen Abende oft noch für Ak-

tivitäten genutzt, sodass sich die Kinder an späte 

Schlafenszeiten gewöhnt haben. „Wenn die Familie 

erst am Sonntag vor dem ersten Schultag vom Urlaub 

Have fun
Tiptoi Meine Lern-Spiel-Welt 

Buchstaben, 4–6 Jahre 

| www.ravensburger.de

Trinken, trinken, 
trinken!
Trixie Kinder-Trinkflasche 

aus Edelstahl 

| www.avocadostore.at

Schultüten einmal anders
Formen aus Waffeln zuschneiden  

und mit Glasur verzieren. 

| Das kinderleichte Rezept gibt es hier:  
www.ergobag.de/blog/ 
rezepte-einschulungsparty

Sicherheit durch Sichtbarkeit  

Die Sicherheit der Kinder hat höchste Priorität, besonders,  

wenn sie auf dem Weg zum Kindergarten oder zur Schule sind. 

Alle Schulranzen- und Rucksackmodelle von Step By Step sind 

rundum mit Reflektoren ausgestattet, sodass Kinder auch in  

der Dämmerung oder im Dunkeln gut von anderen Verkehrsteil-

nehmer*innen gesehen werden. Außerdem gibt es eine Vielzahl 

an Zubehörprodukten, die die Sichtbarkeit zusätzlich erhöhen. 

Zum Beispiel leuchtende Neon-Pull-over, die wie eine Warnweste  

kinderleicht über den Schulranzen gezogen werden können. 

I www.stepbystep-schulranzen.com
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Bitte lesen Sie weiter »



Eltern-sein ist nicht immer einfach.

Um Eltern zu stärken veranstaltet das Familienreferat des Landes 
kostenlose Webinare. Auf der Familienland Homepage oder in unserem 
Youtube Kanal finden Sie Videos mit Informationen zu Erziehungsfragen, 
finanziellen Unterstützungsmöglichkeiten, rechtlichen Belangen und für 
Familien relevante Themen.
 

Auch das neue Herbstprogramm mit vielen interessanten Webinaren ist 
auf der Familienland Homepage abrufbar. 

Jetzt informieren unter:
familienland-bgld.at/family-web

oder Videos ansehen unter:

Neues Neues 

Herbst-Herbst-

programmprogramm
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zurückkommt, wird das ein bisschen schwierig“, gibt 

Wenter augenzwinkernd zu bedenken. Sein Tipp: Das 

letzte Ferienwochenende mit viel gemeinsamer Fami-

lienzeit zu Hause verbringen und sich ganz bewusst 

auf den bevorstehenden Schulbeginn einstimmen. 

Dabei kann z. B. jedes Familienmitglied erzählen, wo-

rauf es sich am meisten freut und was es beunruhigt. 

So bekommen die Eltern ein gutes Stimmungsbild 

und können auch aktiv daran arbeiten. 

Bei jüngeren Kindern können auch das gemeinsame 

Ansehen und Lesen von Büchern zu �emen wie 

Schule, Fairness, Ausgrenzung und Freundschaft 

 einstimmen. „Dabei ist wichtig, dass sich Eltern die 

Bücher vorab in Buchhandlungen anschauen, um 

 einzuschätzen, mit welchem Buchinhalt sie selbst gut 

umgehen können“, emp�ehlt Wenter. 

Und falls der Schulbeginn wirklich zu krisenhaften 

 Familiensituationen führt – von �nanziellen bis zu 

psychischen Herausforderungen, die schier übermäch-

tig werden –, ist wichtig, sich Rat zu holen. Denn über 

Sorgen zu sprechen hilft immer. •

UNSER TIPP
Anlaufstellen für Beratung und Hilfe bei  

schwierigen Familiensituationen (nicht nur)  

rund um den Schulbeginn:

www.kinderfreunde.at/angebote/familienberatung, 
www.familienberatung.gv.at

Übung macht  
Meister*innen
Stempelset bei Moses Verlag
| www.moses-verlag.de

Perfekt für die 
Schultüte
Glitzerlineal von Coppenrath
| www.mepal.com

Good luck
Drolliger Glücksbringer  

von Coppenrath 
| www.spiegelburg-shop.de

Jause für die Pause
Praktische Brotdose von Mepal
| www.mepal.com

Von A bis Z
Fröhliche Buchstaben-

Poster bei Kindsgut
| www.kindsgut.de
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SCHAUCLUB GEWINNSPIEL

DIE NEUE APP 
EXKLUSIV FÜR  
MITGLIEDER!

QR-Code scannen  
und downloaden

schau-Club:

schau

schau-Club:

    

GENAU  
MEIN  

SCHAU
VORTEILS-APP

Wettersichere  
Urlaubsfreuden
Getreu dem Motto „Leistbarer 

Luxus“ bietet das 4-Sterne 

 Reiters Resort Stegersbach 

 vielseitige Aktivitäten für einen 

stressfreien Aufenthalt und ein 

erholsames Urlaubsvergnügen 

für jedes Familienmitglied –  

und zwar völlig wetterunabhän-

gig. Denn es gibt sowohl für 

kleine als auch für große Gäste 

passende Indoor- wie Outdoor-

Freizeitangebote.

Gewinn: 1x 2 Übernachtungen für  
2 Erwachsene und 2 Kinder inklusive 
Halbpension

 

    

Bauernhof-Feeling, gepaart mit Hotelkomfort
Im Ponyhof Familienhotel im steirischen Ratten steht aktives Erleben in der Natur am Programm: vom 

spielerischen Umgang mit den gutmütigen Pferden über den Streichelzoo bis zu Erkundungstouren mit 

Waldpädagogen und „Kräuterhexen“ oder lustigen Familienwanderungen. Neben der liebevollen Kinder-

betreuung sorgt auch der kleine, feine Wellnessbereich für erholsame Stunden von Mamis und Papis.

Gewinn: 1x 2 Übernachtungen für 2 Erwachsene und 2 Kinder inklusive Halbpension

Exklusive Urlaube in Betrieben der  

family austria Hotels  

und Appartements

SCHAUCLUB GEWINNSPIEL
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AUSFLUGSZIELE

FREIZEITKALENDER

SCHAUCLUB

St. Martins Therme & Lodge
Vor den Besucher*innen der hauseigene See, dahinter die pannonische 

Landschaft mit ihren Gräsern und Ebenen … Es kommt einem vor, als wäre 

man weit gereist. Dabei liegt die St. Martins Therme gerade einmal eine Au-

tostunde von Wien in Richtung Süden – und im Nu ist man in einer anderen 

Welt. Der Nationalpark Neusiedler See überrascht mit seinem milden Klima: 

Rund 2.000 Sonnenstunden im Jahr sorgen dafür, dass der Seewinkel zu 

den wärmsten Gebieten des Landes gehört. Die St. Martins Therme & Lodge 

bietet umfangreiche Freizeit- und Erholungsmöglichkeiten: von Entspan-

nung und Badespaß in der Therme über den Verwöhnurlaub in der Lodge bis 

zu Aktivprogrammen in der umliegenden Natur. 

www.stmartins.at

AUSFLUGSZIELE NATUR & TIERE
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AUSFLUGSZIELE
Die besten Ausflugsziele im Osten  
Österreichs: Mit Schwerpunkt auf Wien, 
Niederösterreich und dem Burgenland 
bieten wir unseren Nutzer*innen eine 
breite Palette an Aktivitäten und Ideen 
für den nächsten Ausflug.

FREIZEITKALENDER
Einzigartiger Eventkalender: Wir präsentieren 
eine handselektierte Auswahl von Events und 
Veranstaltungen in der Region – von Ausstel-
lungen über Bühne bis hin zu Konzerten.

GEWINNSPIELE
Als Mitglied in unserer kostenlosen 

Vorteilscommunity schau Club wird 
das Erlebnis auf das nächste Level ge-
hoben, denn hier warten Gewinnspiele, 

Gutscheine und mehr.

E-PAPERS

Nutzer*innen zahlreiche Digital-Editionen von Titeln 
wie schau, schau ins Burgenland, schau Familie, 
Gute Reise, A la Carte sowie Messe & Event.

TOP-100-LOKALE
Lokaltipps von A la Carte:

Restaurants, zusammengestellt von 
 Österreichs führendem Magazin für 
Ess- und Trinkkultur. Ausgewählte Emp-
fehlungen für Restaurants – getestet 
und bewertet von den A la Carte

MAGAZIN
Inspirierende Storys: Unser  

Online-Magazin enthält interes-
sante Berichte und Reportagen 

über die schönsten Möglichkeiten 
der Freizeitgestaltung.

Ab sofort wird das schau-Erlebnis  
noch besser und auch digitaler

Herzlich willkommen bei schauvorbei.at – dem Webportal für die Freizeitgestaltung in 
 Österreichs Ostregion. Unser Ziel ist, unseren Nutzer*innen dabei zu helfen, ihre Freizeit  optimal 

 
im kostenlosen schau-Club oder inspirierende Storys: Wir bieten eine  Vielfalt an Informationen 

und Anregungen, um das Beste aus der Freizeit zu machen.

in aller Kürze:
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Ba by fon 2.0

Sicher ist sicher mit der Weiterentwicklung des 

klassischen Ba by fons: So haben Eltern die Kon-

trolle über Herzfrequenz, Sauerstoffversorgung 

und den Schlafverlauf ihres Kleinkinds. Die 

smarte Socke ist superleicht und kaum spürbar.

| Owlet Smart Sock, Monitor und App,  
www.owletcare.de

14 Baby
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E
ndlich hält Barbara ihr Kleines in den 

Armen. Lang ersehnt, ist es nun end-

lich da. Das Kinderzimmer ist schon 

gut ausgestattet, vom Kinderbett bis 

zum gut gefüllten Schrank ist alles vorhanden, was 

Baby (vielleicht) braucht.

Aber ist das alles wirklich notwendig? Ist für die 

Kleinen so viel Ausstattung nötig? Und was davon 

ist tatsächlich hilfreich? Allgemein gilt: Babys 

wachsen schneller, als man denkt, und ebenso 

schnell sind die schönen Kleidungsstücke auch 

schon zu klein, Wippen, Kinderwagen & Co wan-

dern auf den Dachboden oder auf Willhaben, und 

das Kinderzimmer muss umgebaut werden. Es 

lohnt sich daher, auf Langlebigkeit zu achten.   • F
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Babys  
erstes Jahr
Was brauchen die Kleinen wirklich? Die große 

Ausstattungscheckliste für junge Eltern, Omas, 

Opas und andere Verwandte.
- Text: Marion Breiter-O’Donovan -
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Allrounder
Vom Design her ein Klassiker, von den Features 
ganz modern: Durch den Lenkeinschlag der Vor-
derräder eignet sich das geländegängige Modell 
für die Stadt wie für die Natur. 

| Ida von Naturkind, www.naturkind.com

Checkliste 
Babys Erstausstattung

 › Bodys: In Größe 50 auf einige wenige Bodys be-

schränken, in 56 acht bis zehn Bodys (am günstigs-

ten als Großpackung; auf dehnbaren Halsausschnitt 

für leichteres Anziehen achten) 

 › Strampler: etwa fünf bis acht Stück. Von oben bis 

unten durchgehende Drucker auf der Vorderseite 

machen das An- und Ausziehen einfacher und sind 

beim Liegen bequemer als Verschlüsse auf dem 

 Rücken. Vorsicht mit Zipps: Haken am oberen Ende 

könnten die Kleinen im Kinnbereich drücken. Tipp 

bei Spuckkindern: Ein kleines Lätzchen über dem 

Schlafanzug verhindert das Ärgste.

 › Schuhe: Patscherl je nach Witterung, lustig sind als 

Rassel gestaltete. Die ersten Schritte sollten barfuß 

oder in Rutschsocken gemacht werden. Wenn Kin-

der wirklich gehen können, kommt der erste richtige 

Schuh zum Einsatz.

 › Accessoires: zehn Stoffwindeln zum Unterlegen und 

Abwischen, eine Flanell-Babydecke, Söckchen und 

Strumpfhosen, eine warme Mütze mit Ohrenschutz, 

Baumwollkappe, in der warmen Jahreszeit eine 

Schirmkappe, Dreieckshalstuch, Wickeltasche oder 

-rucksack, kiefergerecht geformte Schnuller (besser 

als der Daumen!) und Schnullerkette

Bitte lesen Sie weiter »

Die ausgewählten Ölkompositionen 
stärken die natürliche Lipidschicht der 
Hautoberfläche und versorgen deine 
Haut mit wertvoller Feuchtigkeit. 
Die sanfte Pflege hilft, das Erscheinungs  -
bild von Narben und Dehnungsstreifen 
nachweislich zu verbessern.

Pflege, die man spürt.

Bi-Oil® – Weil deine
Haut Öl liebt. 

Bi-Oil
®

Effekt

Feinste Öle für deine Haut.

Bi-Oil
®
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Hier finden Sie das große 

Babyausstattungs-ABC 

im Detail: Was Eltern 

wirklich brauchen,  

was hilfreich ist und  

was nicht.

www.schauvorbei.at/

magazin/familie/

das-grosse-babyausstat-

tungs-abc

 › Für die Ausfahrt: Kleid oder Hose mit einem T-Shirt, 

Westen aus Sweatshirtstoff sind praktisch und 

 bequem. In der Übergangszeit vervollständigt eine 

Kapuzenjacke oder noch besser ein dünner Overall 

das Outfit, im Winter ein dicker wattierter Overall. 

Ideal sind Modelle mit an- und abknöpfbaren Hand-

schuhen und fixen Füßlingen. Unverzichtbar ist ein 

 wattierter Fuß- bzw. Fellsack.

 › Kinderwagen: Am besten ein mitwachsendes Modell 

wählen, anfangs mit Babywanne, später mit Sport-

wagenaufsatz. Ideal sind verstellbare Modelle, die 

für die Eltern und die Kleinen ergonomisch sind und 

sich gut zusammenlegen und transportieren lassen. 

Praktisch sind die Universalisten, mit denen man 

auf jedem Untergrund gut unterwegs ist. Für 

 Geschwisterkinder gibt es praktische Zusatzteile 

zum Sitzen oder Stehen, die an den Kinderwagen 

anmontiert werden.

 › Kindersitz fürs Auto: Dieser ist ein Muss. Schon ein 

Aufprall mit 15 Stundenkilometern kann für ein Kind 

ohne Kindersitz tödlich ausgehen.

 › In der Wohnung: Am besten ein mitwachsendes Kin-

derbett, das über mehrere Jahre verwendet werden 

kann, indem man die Seitenflächen mit den Gitter-

stäben entfernt. Ein Stubenwagen, ein Babysitzsack, 

eine Hängematte oder eine Wippe sind angenehm, 

um das Baby in allen Räumen mit dabei zu haben. 

Alternativen: ein Lammfell oder eine Matratze auf 

dem Boden – aber Vorsicht mit Haustieren. 

 › Zum Schlafen: Schlafsack (hat den Vorteil, dass  

er sich nicht über den Babykopf schieben kann), 

 Ba by fon

 › Stillen: Stillkissen, bequemer Stuhl zum Stillen, 

Still-BHs und Blusen oder Kleider, die sich bequem 

öffnen lassen

 › Essen: Babyfläschchen plus Fläschchenwärmer, 

Stillpumpe, Babyteller (Warmhalteteller) plus -löffel 

für den erste Brei, tropfsicherer Schnabelbecher, 

stabiler Hochstuhl (möglichst mitwachsend) für den 

Familientisch

Auf Entdeckungsfahrt

Perfekt für neugierige Kids: Die Höhe 
der Babywanne ist verstellbar, sodass 
das Kleine immer auf „Guckaus“ ist. 
Auch durch die Belüftungsfenster mit 
Mesh-Einsatz sieht es stets, was sich 
in der Umgebung tut. Da kann man nur 
sagen: Gute Fahrt!

| Joie Signature Vinca 2in1  
mit Babywanne Ramble XL,
de.joiebaby.com/joie-signature
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Checkliste 
Babys Erstausstattung …



Neuer, praktischer Pop-up Deckel hält HiPP 

Babysanft Soft & Pur Tücher hygienisch rein

Feuchttücher sind für Neugeborene, Babys und 

Kleinkinder bei der Hauthygiene bei Eltern oft 

die erste Wahl – als praktische Alternative zum 

Waschlappen. Da ist es besonders beruhigend zu 

wissen, dass es Feuchttücher gibt, die besonders 

sanft zu sensibler Haut und gleichzeitig umwelt-

schonend sind. Die neuen HiPP Babysanft Soft 

& Pur Feuchttücher sind aus 100 % p� anzenba-

sierten Fasern hergestellt. Sowohl Tuch als auch 

Lotion sind völlig frei von Mikroplastik, bestehen 

aus 99,9 % Wasser und sind pH-hautneutral. Die 

nachhaltige HiPP Babysanft Soft & Pur Feucht-

tücher-Verpackung ist natürlich recyclebar und 

hat jetzt auch einen praktischen Feuchtigkeitsver-

schluss. Das macht die HiPP Babysanft Soft & Pur 

Feuchttücher zur besten Wahl für zarte, sensible 

und anspruchsvolle Babyhaut und hilft gleichzei-

tig, die Umwelt zu schützen.  

Sanftheit, Nachhaltigkeit und höchste Qualität

Die neuen HiPP Babysanft Soft & Pur Feuchttü-

cher sind durch ihre besonders hautfreundliche, 

pH-hautneutrale sowie parfumfreie Formel sogar 

für zu Neurodermitis neigende Haut geeignet und 

sorgen für beste Hautverträglichkeit ab dem 1. Le-

benstag. Sie sind OEKO-Tex zerti� ziert und wer-

den vom Deutschen Allergie- und Asthmabund 

für eine Reinigung emp� ndlicher Haut empfohlen. 

Die innovative Schwämmchenstruktur ermöglicht 

eine sanfte, sorgenlose Reinigung der emp� ndli-

chen Babyhaut. Der praktische Feuchtigkeitsver-

schluss schützt die Tücher vor dem Austrocknen, 

während die recyclebare Verpackung der neuen 

HiPP Babysanft Soft & Pur Feuchttücher ressour-

censchonend und nachhaltig ist. 

HiPP Babysanft Soft & Pur Feuchttücher mit 
0 % Plastik und 99, 9 % Wasser für sensible 
Babyhaut und bewussten Umweltschutz 

www.hipp.at

ADVERTORIAL

99,9 % Wasser und 0 % Plastik 

für beste Hautverträglichkeit ab 

dem 1. Lebenstag und bewuss-

ten Umweltschutz
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Wohin im 

Herbst 2023?
Abwechslung durch einen Ausflug? Oder lieber gleich ein paar 

Tage Auszeit? Gerade einmal ist Schulbeginn und schon nahen 

auch die Herbstferien. Unsere Ideen und Inspirationen.
- Text: Marion Breiter-O’Donovan, Christoph Ebenhard - 

City & Beach
In Portopiccolo bei Triest verbinden wir herbstliches 
Strandvergnügen und Erlebnisse in der Stadt. Denn  
in Triest schließen diese einander nicht aus. Die alte 
Hafenstadt quasi vor der Haustüre Österreichs ist ein 
Paradies für alle Interessen. Wenn es um Shopping 
geht, sind sich alle einig, und selbst unser Jüngster 
strahlt stolz dank toller neuer Badehose aus der 
 schicken Kinderboutique. Papa und Sohn erobern  
den Hafen mit seinen eindrucksvollen Schiffen und 
 römischen Ruinen, Mama und Tochter entdecken das 
idyllische Schloss Miramare und die gemütlichen 
 Kaffeehäuser. Gemeinsam trifft sich die Familie dann 
beim Pizzaessen am Kanal.

Das passende Riviera-Badeflair gibt es mit dem luxuri-
ösen neuen Hotel Tivoli Portopiccolo Sistiana Resort 
knapp 20 Fahrminuten vom Stadtzentrum. An einer 
herrlichen Bucht beim Naturreservat der Duino-Klip-
pen erwarten uns 58 Zimmer und Suiten sowie 73 fa-
miliengerechte Apartments mit Blick auf die Adria und 
den mondänen Jachthafen. Zu den Highlights der 
 terrassenförmigen Anlage gehören sechs Pools, ein 
hoteleigener Beach Club mit feinem Kiesstrand und 
kristallklarem Wasser und das große Spa, wenn die 
Sonne einmal Pause macht. Für die kulinarische 
 Vielfalt sorgen gleich vier Restaurants und zwei Bars. 

Wer es einmal ganz natürlich mag, schlendert am lu-
xuriösen Beach Club vorbei zu den unberührten klei-
nen Stränden entlang der Steilküste oder wandert auf 
habsburgischen Spuren entlang des Rilkewegs inmit-
ten duftender Macchia zum Schloss Duino. Auch Grado 
oder Venedig sind leicht erreichbar. Und am nächsten 
Tag geht’s nach dem Schwimmen stilgerecht mit dem 
Linienschiff Delfino Verde zum Meeresmuseum in die 
Stadt oder vielleicht doch noch einmal zum Einkaufen?

| Impressionen unter www.tivolihotels.com/en/
tivoli-portopiccolo-sistiana
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ErlebnistourErlebnistourErlebnistourErlebnistourBIO Snacks mit allen Sinnen entdecken!

Gleich informieren unter 

www.landgarten.at

UNSER TIPP
Das Package „Babyliebe 1+1 gratis“ für eine  
entspannte Zeit mit dem kleinen Liebling, buchbar  
3 Übernachtungen im Zeitraum 11.–14. 9.,  
18.–21. 9., 25.–28. 9. 2023, 

www.hotel-steiner.at/zimmer/angebote-pakete

Kleines, ich hab dich lieb!
Ganz unter diesem Motto steht unser Urlaub für Mama und Kind in Obertauern. 
Im Hotel Steiner checken Mütter mit dem Nachwuchs bis 5,99 Jahre ohne Ein-
zelzimmerzuschlag im Doppelzimmer oder in der Suite ein, das Kind urlaubt 
kostenlos, ganztägige „GenussVollpension“ inklusive. Jetzt dreht sich bei uns 
alles um das Thema „Mama-Liebe“ und „Mama-Kind-Bindung“. Ob beim Ku-
scheln, beim Spazierengehen und Spielen oder in Gesprächen mit Liz Pantoi, 
Stillberaterin, Prä- & Postnatal-Yogalehrerin, Early Life Care Expertin. Wir 
 nutzen die Zeit am Berg aktiv für unser Leben mit dem Kleinen und genießen 
dabei das Verwöhnprogramm im familienfreundlichen Hotel Steiner mit sei-
nem außergewöhnlich herzlichen Service, seiner komfortablen Ausstattung 
und der bestechenden Lage inmitten der Bergwelt. 

| Impressionen unter www.hotel-steiner.atFo
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Mama-Kind-Zeit am Berg:  

Im Hotel Steiner Obertauern 

besinnen wir uns wieder darauf, 

was im Leben wirklich zählt



Freizeit & Reise

heft 4A|202320 schauFamilie

A
d
v
e
r
to
r
ia
l.

 F
o

to
s:

 S
K

B
/S

e
ve

ri
n

 W
u

rn
ig

, S
K

B
/M

ic
h

a
e

l 
C

li
c,

 S
K

B
/R

e
za

 S
a

rk
a

ri
, S

K
B

/S
a

sc
h

a
 R

ie
g

e
r 

Spaß im Schloss
Natur und Kultur zugleich entdecken? Auf Schloss Hof mit seinem weit-

läufigen Garten und dem Gutshof ist das rund ums Jahr möglich. Kinder 

sind von den weißen Eseln und anderen tierischen Bewohnern begeistert.  

Im Schloss erfahren Familien auf wöchentlichen Führungen mit Barock-

kostümanprobe, wie das Leben einst war. Abenteuer sind auf dem Gutshof 

mit seinen Erlebnispfaden, dem Laufradparcours, der Holzkugelbahn und 

den Abenteuerspielplätzen angesagt. Auch kreative Workshops und Kinder-

geburtstage stehen auf dem Programm. 

Jeden ersten Sonntag im Monat heißt es „Der Kasperl ist da“, darüber hin-

aus gibt es Veranstaltungen wie das Pferdefest (2. & 3. 9.), das Drachen-

steigfest (16. & 17. 9.) und den Gruseligen Herbst (21.–22. & 26.–31. 10.) 

| Schloss Hof | 2294 Schloßhof 1 | Tel. 02285/200 00 | www.schlosshof.at

Geschichte(n) erleben
Wie war es eigentlich damals im Schloss Schönbrunn? Im Kindermuseum 

gehen Familien genau dieser Frage nach und erleben den Glanz, aber auch 

die Herausforderungen, die kaiserliche Kinder in der Vergangenheit zu 

 meistern hatten. Zahlreiche „Hands-on-Stationen“ geben Aufschluss: Wie 

haben sie sich gekleidet? Womit haben sie gespielt? In den zwölf Räumen 

des Kindermuseums im Erdgeschoß des Schlosses können Kinder nahezu 

alle Themen des Alltags im Zeitalter Maria Theresias erkunden. Natürlich 

darf das Verkleiden nicht fehlen: In der Kostümecke werden Besucher*innen 

im Nu zu Prinzessinnen und Prinzen. Im wahrsten Sinn des Wortes krönender 

Abschluss ist das Foto auf dem Kaiserthron.

Ab 16. 9. gibt es einen Blick in den kaiserlichen Kleiderschrank,  

Ende Oktober wird es rechtzeitig für Halloween gruselig.

| Kindermuseum Schloss Schönbrunn | Schönbrunner Schlossstraße 47, 

1130 Wien | Tel. 01/811 13-239 | www.kindermuseumschoenbrunn.at
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Tief durchatmen

W
eniger ist mehr und in Kombina-

tion mit der Natur sogar noch viel 

mehr – das ist unser Eindruck, als 

wir im Südtiroler Ort Deutschnofen 

ankommen. Hier, inmitten der Dolomiten, atmen wir 

gleich einmal tief durch. Die herrliche Herbstluft 

 sowie die schon bunt gefärbte Landschaft genießen wir 

auf einer leichten Wanderung, danach gibt es Wellness 

und Regeneration im Naturaspa des Hotel Pfösl. 

Schon der In�nity-Solepool mit dem unglaublichen 

Ausblick auf die imposante Bergkulisse des Rosengar-

ten-Latemar, der zum UNESCO-Weltnaturerbe Do-

lomiten zählt, macht das Entspannen leicht. Aber 

auch in den unterschiedlichen Saunen heißt es: Loslas-

sen und den Alltag eine Zeit lang vergessen. Die Hei-

zung des Wellnessbereichs erfolgt übrigens durch ei-

nen benachbarten Holzbetrieb mit Biomasse-Heizwerk, 

denn Nachhaltigkeit wird im Pfösl großgeschrieben. 

Das macht sich auch in der Küche bemerkbar, wo 

überwiegend selbst oder von lokalen sowie Südtiroler 

Hersteller*innen produzierte Lebensmittel verarbeitet 

werden. So genießen wir Brot aus der von Pfösl-

Mitarbeiter*innen angebauten Ur-Roggensorte Wald-

staude sowie Kräutern und Gemüse aus dem Hotel-

garten. Küchenchef Reinhard Daverda schwört nicht 
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6. WALDQUELLE
FAMILIENWANDERTAG
6. WALDQUELLE
FAMILIENWANDERTAG

Sonntag, 

17.9. 
Kobersdorf

Am 17. September wandern wir wieder in Kobersdorf!  
Auf Familien und Wander fans warten entlang der 
drei Wanderrouten viele bunte Erlebnisstationen,  
ORF Burgenland LIVE Früh schoppen und Baumpflanzen. 

 

Alle Infos: waldquelle.at/wandertag

umsonst auf eine saisonale, vitale und vor allem be-

wusste Ernährung, möglichst basenüberschüssig und 

p�anzenbasiert. Wohlbe�nden geht eben (auch) durch 

den Magen.

So spüren wir, wie wir wieder ins Lot kommen und 

uns auf das Wesentliche besinnen. Dazu trägt auch das 

reduziert-moderne Ambiente des Hauses mit viel Holz 

und natürlichen Materialien bei. Aber auch beim 

Waldbaden, bei geführten Meditationen und Yoga 

können wir so richtig entspannen. Ein besonderes 

Highlight sind die Esel, die auf dem Hotelgelände zu 

Hause sind. Sie freuen sich über Besuch, ein Mal pro 

Woche geht es sogar mit ihnen in den nahen Wald – 

da macht das Wandern plötzlich auch der Jugend 

Spaß. Kein Wunder, gilt der Esel doch als besonders 

geduldiger, freundlicher Begleiter des Menschen. Un-

terwegs genießen wir die Pausen, in denen wir der Na-

tur und den Eseln besonders intensiv nahekommen. 

Für Abwechslung ist gesorgt, auf dem Programm ste-

hen einige weitere geführte Berg- und Erlebniswande-

rungen, die gleich beim Hotel starten. Nicht umsonst 

gehört das Naturerleben zur Philosophie des Pfösl. •
| Mehr Infos unter www.pfoesl.it

Kinderbauernhof:

Hoch hinaus für die Kleinsten
Wir spielen Bauer und Bäuerin! Am Kinderbauernhof des Bio- 

und Wellnessresorts Stanglwirt macht das besonderen Spaß.  

Die neue Kinder-Alm, ein Baumhaus in einem Bergahorn, wirkt 

mit ihrer Fassade aus rund 350 Jahre altem Holz ganz authen-

tisch und zugleich die Fantasie beflügelnd. Dies von außen – erst 

recht aber von innen. Die Kinder-Alm beherbergt nämlich eine 

 Tiroler Zirbenstube und die Klangkäserei, in der die Kids Span-

nendes rund um die hauseigene Käseproduktion erfahren. Vor 

Kurzem sind auch die von Groß und Klein geliebten Stangl-Ponys 

auf das Areal des Kinderbauernhofs gezogen. Hier freuen sie sich 

darauf, von Gästen besucht zu werden, aber auch Ausflüge mit 

geschulten Pony-Guides, Ponyspiele und Mähne zopfen stehen 

auf dem Programm. 

Die Kids tauchen voller Begeisterung in die Welt der Natur und 

der Tiere ein. Entspannend für die Eltern, dass es auf dem Kin-

derbauernhof Ganztagesbetreuung gibt. So zieht es uns auf den 

Tennisplatz und auf die Golf Sport Academy und anschließend in 

die Wellness-Abteilung des 5-Sterne-Bio- und Wellnessresorts 

Stanglwirt – stets vor der traumhaften Kulisse des Wilden Kaiser. 

| Mehr rund um den Kinderbauernhof: www.stanglwirt.com/de/
erlebniswelt/besonderheiten/kinderbauernhof.html


