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UNSERE SCHÖNSTEN HOTELS

DresDen
Weihnachtszauber in Sachsen

Jetzt geht’s ins

Home spa
Pflege von Kopf bis Fuß

nüsse
So lecker, so gesund 

Winter-Wellness

November/

Dezember 2023 

www.redspa.de

Deutschland 4,90 € /// 

Österreich 5,00 € ///  

schweiz 7,70 sfr ///  

italien 5,50 € ///  

lUX 5,00 € /// 
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An keltischem Kraftplatz 

Im Zeichen der keltischen Heilkunst steht das Seezeit 

Spa des Seezeitlodge Hotel & Spa im Saarland. Hier 

fließt uraltes Wissen um Lebensrhythmen und Heilkräuter 

des Naturvolkes in Rituale und Behandlungen ein. Ein 

Highlight und einzigartiger Kraftplatz ist das Außensau-

nadorf. Der spirituelle Wohlfühlort wurde nach den vor-

handenen Erdenergien ausgerichtet, wobei die Steinwe-

ge die Energielinien anzeigen, die zu den Saunahäusern 

führen. www.seezeitlodge-bostalsee.de

saunen  

Schwitzen fürs Woh�e�nden

D
ie Sauna ist seit Jahrhunderten ein fester Be-
standteil vieler Kulturen und wird weltweit 
von Menschen jeden Alters genutzt und ge-

schätzt. Doch warum ist der Besuch einer Sauna 
so beliebt? Die Antwort liegt in den zahlreichen 
gesundheitlichen Vorteilen, die mit dem Schwit-
zen in der Sauna einhergehen.
Der Wechsel zwischen Hitze und anschließender 
Abkühlung sorgt für eine tiefe Entspannung der 
Muskeln und fördert die Durchblutung. Dies wie-
derum kann zu einer verbesserten Regeneration 
nach körperlicher Anstrengung führen und Mus-
kelverspannungen lösen.
Darüber hinaus hat das Schwitzen in der Sau-
na positive Auswirkungen auf  die Haut. Durch 
das Öffnen der Poren werden Schadstoffe aus-
geschwemmt und die Haut gereinigt, die es mit 
einem frischeren und strahlenderen Teint dankt. 
Ein weiterer gesundheitlicher Aspekt des Saunie-
rens ist die Stärkung des Immunsystems durch 
den starken Temperaturwechsel. Dies kann dazu 
beitragen, dass man weniger anfällig für Erkäl-
tungen oder andere Infektionen ist.
Neben den physischen Vorteilen hat ein Sauna-
besuch auch positive Auswirkungen auf  das psy-
chische Wohlbefinden. Die Hitze und die Ruhe 
in der Sauna können Stress abbauen und zu einer 
tieferen Entspannung führen. n

Die Sauna im Hotel Bergkristall bietet nicht nur 
beste Aussichten auf die Allgäuer Berge, sondern 

auch auf den Wildpark und seine Bewohner  

Nach der Sauna können die Gäste der 
Seezeitlodge an der urigen Räucher- und 
Holzfeuerstelle der Hitze nachspüren

Platzhirsch Hansi lässt grüßen 

Im Kristall Spa, dem Kraftort des Allgäuer Wellnesshotels Bergkristall, 

stehen die vier Eigenschaften des Bergkristalls im Mittelpunkt: Licht, Kraft, 

Harmonie und Klarheit. In der weitläufigen Saunalandschaft können die 

Gäste zwischen 45, 60 oder 90 Grad Wärme, Damp�ad, Bio- oder Finni-

scher Sauna wählen. Für ein besonderes Sauna-Erlebnis sorgen neben 

den Aufgüssen von Saunameister Sepp vor allem Platzhirsch Hansi und 

seine Hirschkühe, die im hoteleigenen Wildpark vor dem Sauna-Panora-

mafenster auf und ab spazieren. www.bergkristall.de

A D R E S S E N

⊲ Tamina Therme Die Therme in 

Bad Ragaz bietet eine der besten 

Saunalandschaften der Schweiz. 

Unser Tipp: das lettische Pirts-Ritual 

www.taminatherme.ch/de/saunawelt

⊲ PuresLeben Ferienhäuser Zwölf 

individuell gestaltete Refugien in der 

Südsteiermark mit privater Sauna. 

www.puresleben.at

⊲ Quellenhof Luxury Resort 

Passeier Das Luxushotel bietet 23 

Saunen und damit Südtirols größte 

Saunenvielfalt. www.quellenhof.it

⊲ Lindenhof Pure Luxury & Spa 

DolceVita Resort Die Sauna des 

Südtiroler Hotels wandelt sich zum 

Showroom mit Kostümen, Requisiten, 

Duft und Musik. www.lindenhof.it

Gut vorbereitet Nehmen Sie sich genügend Zeit für mindestens 

zwei Saunagänge. Ein vollständiges Saunabad dauert etwa zwei 

Stunden. Bevor es los geht, heißt es gründlich duschen. Trocknen 

Sie sich danach gut ab, denn trockene Haut schwitzt schneller. Ein 

warmes Fußbad vor der Sauna fördert das Schwitzen zusätzlich.

Mehr  
als nur
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Moselschlösschen Spa & Resort ♦ An der Mosel 15 ♦ 56841 Traben-Trarbach  

Telefon +49 6541 832-0 ♦  www.moselschloesschen.de ♦ info@moselschloesschen.de

URLAUB FÜR ALLE SINNE  

WELLBEING AN DER MOSEL

Das historische Gebäudeensemble des Wohl-

fühl-Schlösschens am Ufer der Mosel erzählt 

von seiner jahrhundertealten Geschichte und 

ist doch gleichzeitig am Puls der Zeit.

Das kulinarische Angebot verführt die 

Sinne der Gäste und die unprätentiöse 

Gemütlichkeit schafft eine unvergessli-

che Ich-Zeit mit Herz. Die im vergange-

nen Jahr neu erö�nete Wohlfühlwelt des 

4-Sterne-Superior-Hauses umfasst ei-

nen Spa- und Wellnessbereich auf über  

2500 Quadratmetern und sorgt für ganzheit-

liche Entspannung auf hohem Niveau.

Die Gestaltung dieses Adult-Only-Refugiums 

ist angelehnt an die umgebende Landschaft 

und den mäandernden Flusslauf der Mosel. 

Wer der Einladung in die großzügige, o�ene 

und doch intime Wellnessoase folgt, kann 

vollständig in die Zeit für sich eintauchen und 

alles um sich herum vergessen – ob allein 

oder in Begleitung, mit oder ohne Programm.

Das Moselschlösschen Spa & Resort spiegelt die Seele der Region wider 

und vereint ihre Vorzüge mit Leichtigkeit und Perfektion.

Anzeige
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Unser Tipp: Wenn Sie zum ersten Mal ein Spa oder ein Wellnesshotel besu-

chen und von dem vielfältigen Angebot im Spa-Menü überwältigt sind, die Mit-

arbeiter im Spa helfen da sehr gern weiter. Mithilfe ihrer fachlichen Kompetenz 

und Ihren Wünschen, ist die richtige Behandlung für Sie schnell gefunden.

D
ie verschiedenen Behandlun-
gen und Anwendungen sind 
das Herzstück eines jeden Spa. 

Die Spa-Teams tüfteln diese genau 
aus. Auch die Beautyprodukte, die 
sowohl für die Gesichts- als auch für 
die Körperbehandlungen verwendet 
werden, müssen sich vorher einer 
genauen Prüfung der Mitarbeiter 
unterziehen. Keine anderen Hotel-

mitarbeiter haben so intensiven und 
direkten Kontakt zu ihren Gästen 
wie die Kosmetikerinnen, Thera-
peuten und Masseure. Oft haben sie 
zusätzliche Ausbildungen absolviert, 
um ihren Gästen außergewöhnliche 
Behandlungen zu bieten. Lassen Sie 
sich also beim nächsten Besuch eines 
Wellnesshotels von dieser Kompe-
tenz überzeugen.  n

sanfte Berührungen  
          Massagen für Körper und Seele

Wohlfühlwelten im Spa

Mit seinen 5500 Qudratmeter Innen- und Außenfläche be-

herbergt das Spa & Gym des Öschberghof im Schwarzwald 

einen 25-Meter-Innenpool, einen Infinity Außenpool sowie 

vier verschiedene Wohlfühlwelten. Zudem steht Hausgäs-

ten, wie Day-Spa-Besuchern ein Spa-Menü mit einer Reihe 

entspannender, wie auch therapeutischer und kosmeti-

scher Behandlungen zur Wahl. Eine tolle Idee gerade im 

Winter ist das Angebot „Spa around the world“, bei der 

eine Abhyanga, Akupressur, Tuina-Massage und Meridian-

Massage angeboten werden. www.oeschberghof.com

Eine Seifenschaumwaschung nach alter türkischer Überlieferung für eine 
körperliche und geistige Reinigung oder doch lieber eine harmonisierende 

Massage mit duftenden Ölen – die Auswahl ist im Spa des Öschberghof groß

Lassen Sie es

sich gut gehen

A D R E S S E N

⊲ Hotel Hochschober Die Wellness-

Spezialitäten des Hotels auf der 

Turracher Höhe: chinesische und ayur-

vedische Massagen, die Balance Alpine 

1000+Kräuterölmassage, lockernde 

Haki-Behandlungen (ganzheitliche Ent-

spannungsmethode, entwickelt speziell 

für kopflastige Menschen) und Hamam-

Waschungen. www.hochschober.com

⊲ Naturhotel Pfösl Das Haus in 

Deutschnofen in den Dolomiten bietet 

eine energetische Behandlungen 

mit Silberquarzit, eine einzigartige, 

medizinisch attestierte Heilerde aus 

dem hintersten Pfitschtal. Um diese 

Behandlung durchzuführen, braucht es 

eine spezielle Ausbildung. www.pfoesl.it

Illustrationen: shutterstock/Colorlife
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UNVERGESSLICHE SKITAGE &  
STIMMIGES BOHO-GEFLÜSTER

Keiner kann Skiurlaub so wie der Goldene Energieberg! Aktive Winterliebhaber, 
anspruchsvolle Kulinarik-Fans und Boho-Chiques mit Sinn fürs Schöne: Alle pilgern 

sie oben ins winterliche Oberlech. Zum Runterkommen und Aufladen.

Da lacht er einem entgegen, der  

2362 Meter hohe Rüfikopf, der zur 

kalten Jahreszeit besonders schön 

in der Sonne glitzert. Wer in Lech 

winterurlaubt, kommt an ihm und 

weiteren prächtig­weißen Gipfeln 

nicht vorbei. Das Mekka des Winter­

sports ist idealer Platz für herzhaf­

tes On­ und Off­Pisten­Vergnügen. 

Vom Hotel Goldener Berg in Ober­

lech muss man dazu nur einmal zur 

Tür hinaus, schon steht man auf 

der Piste. Ohne Auto, bei absoluter 

Schneesicherheit. Und kehrt man 

dann zurück ins Hause Pfefferkorn, 

fängt der Genuss erst richtig an. 

Kurkuma­Kakao vorm Kamin. Rela­

xen im Alpin Spa. Yoga with a view.  

Unter dem Motto „Me Treat vom 

Feinsten“ empfängt Daniela Pfeffer­

korn Gäste in ihrem Hotel mit Ange­

boten, die ganz sicher vom Alltag da­

heim ablenken. Ansprechende Zim­

mer, Lofts und Panorama Suites im 

Boho­Style werden zum geschützten 

Rückzugsort für wohltuenden Schlaf 

und viel Ruhe. Das Alpin Spa lockt mit 

einem breiten Angebot an Behand­

lungen, warmen Wellen und unfass­

barem Panorama. Weil der Ansatz 

von Daniela Pfefferkorn schon immer 

ein ganzheitlicher war, kann man in 

diesem Haus nicht nur dem Körper, 

sondern auch dem Geist etwas Gutes 

tun: Professionelle Coaches und The­

rapeuten, auch die Gastgeberin und 

ausgebildete Energiemedizinerin 

selbst, stehen für Behandlungen und 

Sessions zur Verfügung.  

Letztlich finden auch Kulinarik­Fans 

ihr persönliches „High“ im Gourmet­ 

hotel: Der Küchenchef zaubert raf­

finierte Kreationen: ganz 

klassisch, gerne aber 

auch basisch, ketogen, 

vegan oder vegetarisch. 

Das Konzept nennt sich 

„plant based alpine cui­

sine“ – und lässt absolut 

keine Wünsche offen. Drei 

Hauben und einer der 

größten Weinkeller des 

Landes sprechen für sich.

Hotel Goldener Berg ♦ Oberlech 117 ♦ 6764 Lech am Arlberg ♦ Österreich ♦ Tel. +43 5583 22050 ♦   
happy@goldenerberg.at ♦ www.goldenerberg.at

G u t e s  G e f ü h l  –  

G u t e s  G e w i s s e n
Achtsamkeit für den Körper, den 

Geist, aber auch die Umwelt ste-

hen in diesem Hause an oberster 

Stelle. Genau diese Grundhaltung 

in Verbindung mit einer langen 

Liste an umweltfreundlichen Maß-

nahmen haben dem Hotel kürzlich 

zurecht die Auszeichnung mit dem 

EU ECO Label und dem österrei-

chischen Umweltsiegel beschert. 

Ja, der Winterurlaub im Goldenen Berg 
 ist eben einfach mehr. 

Foto: Angela Lamprecht

Foto: www.guenterstandl.de

Anzeige



A D R E S S E N

⊲ Priesteregg Das Chaletdorf im 

Salzburger Land mit Blick auf die 

Leoganger Steinberge bietet mit 

seinen 15 Chalets und drei Villen 

mit Private Spa einen unvergessli-

chen Urlaub. www.priesteregg.at

⊲ Adler Lodge Ritten Zwanzig 

puristische Chalets, mit Haupthaus 

(und Spa) und den beiden Neben-

gebäude mit den Suiten: ein ganz 

besonderes Refugium hoch über 

Bozen. www.adler-resorts.com

⊲ Alpzitt Selbst die private Yoga-

Stunde oder Meditation im Spa-

Chalet (mit eigener Sauna) ist hier, 

in den Bergen des Oberallgäus, 

möglich. Es gibt einen Ski-Shuttle, 

der die Gäste direkt an den Chalets 

abholt. www.alpzitt-chalets.de

Heimatrefugium im Chiemgau

Das Relais & Châteaux Gut Steinbach Hotel in Reit im Winkl ist die 
wahrgewordene Vorstellung eines Idylls inmitten der Berge. Kurz 
hinter München, zwischen Chiemsee und Tirol gelegen, erwartet 
die Gäste eine wahre Bilderbuchlandschaft. Besonders romantisch 
sind die sieben Chalets, die unweit des Haupthauses zu finden 
sind. Die Gäste können also in den schicken Holzhäusern wohnen 
und dennoch alle Annehmlichkeiten von Gut Steinbach nutzen, 
inklusive des schönen Heimat & Natur Spa. www.gutsteinbach.de

Von rustikal bis luxuriös Wer Urlaub in einem Chalet 

bucht, hat die Qual der Wahl. Von puristisch bis rustikal 

... es ist alles zu haben. Die Chalets sind in der Regel 

voll ausgestattet. Man kann also selbst kochen oder den 

Service in Anspruch nehmen, der Frühstück, Mittag- oder 

Abendessen direkt ins Haus liefert. 

Die Kra� der 
Natur hautnah 

 spüren

Eleganter Rückzugsort: Die Chalets von Gut Steinbach 
haben 150 bis 185 Quadratmeter Wohnfläche mit Sauna und 
Ruheraum. Erbaut sind sie im traditionellen Chiemgauer Stil

u
mgeben von atemberaubender 
Natur und fernab vom Trubel der 
Stadt, bietet ein Chalet den per-

fekten Rückzugsort. Mit Blick auf  die 
majestätischen schneebedeckten Ber-
ge wird morgens das Frühstück schon 
zum Highlight. Danach kann direkt 
von der Haustür aus die umliegende 
Landschaft erkundet werden.
Nach einem aktiven Wintertag geht es 
zurück in das herrlich rustikale Cha-

lets. Mit den Holzscheiten vorm Haus 
selbst ein Feuer im Kamin entfachen 
und dann dem Knistern und Knacken 
lauschen, gedankenverloren in die 
Flammen blicken – wann hat man das 
das letzte Mal gemacht? Herrlich ist die 
Sauna, direkt am Haus – im Nu ist sie 
eingeschaltet. Danach, eingehüllt in 
einen warmen Bademantel, lässt sich 
der Sternenhimmel betrachten. Wenn 
da nicht der Romantiker erwacht. 

urige auszeit im Chalet 
          Für Naturfans mit romantischer Ader
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WEITBLICK WOHIN 
MAN AUCH SIEHT
Ankommen, aufatmen und das Gefühl 
haben: „Die Welt gehört ganz mir.“

Über das Tal hinweg auf die Berge schauen und im ausgezeichneten Kristall SPA 
„Aus Liebe zu mir“ neue Energie tanken. Das Resort Bergkristall in den Allgäuer 
Alpen ist ein einzigartiges Gefühl, das erlebt werden möchte. 

Wellnesstraum im Allgäu 
Die gewünschte Tiefenentspannung stellt 

sich mit Sicherheit schon bei der Ankunft, 

spätestens aber im großen Wellness- 

paradies mit seinen Pools, weitläufiger 

Saunalandschaft und zahlreichen Ruhe-

zonen ein. Im preisgekrönten Kristall SPA 

finden Gäste einen individuellen Kraftort. 

Hier ist Wellness nicht nur ein Begri� – son-

dern eine Lebenseinstellung. Körper, Geist 

und Seele werden mithilfe der vier Eigen-

schaften des Bergkristalls auf berührende 

Weise miteinander in Einklang gebracht. 

Leichte Genusskulinarik 

Die Harmonie und Leichtigkeit, die wir im 

außergewöhnlichen Allgäuer Resort zu-

dem in den eleganten Zimmern, Suiten 

und im Herz.Stück, dem lichtdurchfluteten 

Atrium, finden, wird mit der Bergkristall-

Kulinarik vollendet. Essen bedeutet hier, 

mit allen Sinnen zu genießen. Sowohl die 

herausragende Genussküche als auch die 

Natur, die Menschen und die gigantische 

Weite, die einen umgibt. Die Lebensfreu-

de bis in die Zehenspitzen spüren, das 

fällt im Bergkristall besonders leicht! 

Mitten in der Natur
Spa, Natur, Fitness und Gipfelstürmer – 

so individuell wie ihre Namen es verraten, 

sind sie auch. Die acht neuen Natursuiten 

im Bergristall. Jede ein Unikat und voller 

einzigartiger Highlights: vom modernen 

Fitnessraum bis zum eigenen Wellness- 

bereich mit Whirlwanne auf der Terras-

se und Kuschelnischen in den Panora-

mafenstern. Immer derselbe Weitblick 

und doch ist er jedes Mal ganz anders. 

Von überall sieht man tief in die natür-

liche Landschaft des Allgäus hinaus 

oder hinauf zum majestätischen Hoch-

grat. Naturkino, soweit das Auge reicht. 

Umgeben von erdenden Farben, natür-

lichen Materialien und dem Anmut der 

hoteleigenen Hirsche kommt man an 

diesem besonderen Kraftort ganz schnell 

runter und sofort im Erholungsurlaub an.

Hotel Bergkristall  ♦  Willis  8 ♦  87534 Oberstaufen

Tel. +49 8386911-0  ♦  wellness@bergkristall.de  ♦  bergkristall.de

Unsere Besonderheiten im Winter:

•  Ganzjährig beheizter Infinitypool

•  Sauna inmitten des Wildparks mit Blick auf die 

Allgäuer Bergwelt

•  Verschiedene Aufgüsse, mehrmals pro Woche

•  Wärmende Anwendungen im Kristall SPA (wie 

beispielsweise Ayurveda)

•  Gemütliche Sitznischen für entspannte  

Stunden mit Lieblingsplatz-Garantie zum 

Einkuscheln

• Geführte Winterwanderungen

•  Gratis-Skipass in vier Skigebieten dank  

OberstaufenPLUS

Anzeige



Die Aktion „Slow Mountain Schenna“ 
lockt entspannte Genießer in die Ge-
meinde oberhalb von Meran

Beschauliche Tage in Südtirol

Es muss ja nicht immer die schwarze Piste 

sein. Wer die Berge liebt, aber nicht unbe-

dingt ein passionierter Skifahrer ist, der ist 

in Schenna genau richtig. In der Südtiro-

ler Gemeinde bei Meran wird es im Winter 

richtig beschaulich, denn Skilifte sucht man 

hier vergeblich. Stattdessen wird der Schlit-

ten geschultert und los geht’s – das Hirzer 

Wandergebiet oberhalb von Schenna ist 

ein Dorado für alle sanften Wintersportar-

ten. Richtig romantisch wird es zur Weih-

nachtszeit bei den geführten Wanderun-

gen. Dann geht es abends mit Kerzenlicht 

durch den Winterwunderwald der Südtiro-

ler Gemeinde. www.schenna.com

Wie klein
die We� von 
hier oben ist

A D R E S S E N  I M  S C H N E E

⊲ Tirler – Dolomites Living Hotel Über 175 Kilometer bestens präparierte, schneesichere 

Pisten für jedes Niveau in der Region Seiser Alm-Gröden. Wer noch weiter hinauf möchte: 

der Dolomiti Superski, das größte Skikarussell der Welt. Das Spa des Naturhotels punktet 

mit Physiotherapeuten und Osteopathen. www.tirler.com

⊲ Alpin Spa Hotel Tuxerhof Das Tuxertal ist mit dem Hintertuxer Gletscher und den 

zur Ski- & Gletscherwelt Zillertal 3000 vereinten Großraum-Skigebieten ein Mekka für 

Skisport-Fans. Die Eventsauna ist das neueste Highlight in den 2200 Quadratmeter 

großen Relaxwelten im Hotel. www.tuxerhof.at

⊲ Alpin Life Resort Lürzerhof Auf Langläufer wartet das 20 Kilometer lange Höhenloi-

pennetz. Direkt vor dem Resort ist der ein Einstieg in die 62,3 Kilometer lange Tauernloipe 

mit Streckenabschnitten unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade. Danach lässt es sich 

wunderbar im 4000 Quadratmeter großen Premium Spa erholen. www.luerzerhof.at

D
ie Berge im Winter sind einfach 
zauberhaft! Wenn der Schnee 
die Gipfel bedeckt und die Son-

ne ihre Strahlen auf  die verschneite 
Landschaft wirft, fühlt man sich wie 
in einem Märchen. Die klare Luft, 
die knirschenden Schritte im Schnee 
und das Gefühl von Freiheit machen 
den Urlaub in den Bergen zu einem 
unvergesslichen Erlebnis.
Die Skigebiete in Österreich, Italien 

und der Schweiz eignen sich ideal zum 
Wintersport. Die gut präparierten 
Pisten und Loipen bieten sowohl für 
Anfänger als auch für Profis die per-
fekte Herausforderung. Und wer lie-
ber abseits der Pisten unterwegs ist, 
kann sich beim Schneeschuhwandern 
oder Langlaufen austoben und dabei 
die atemberaubende Naturkulisse ge-
nießen und die vielen schönen Hotels 
mit bester Aussicht.  n

zauBerhafte Bergwelt  
                       Hoch hinauf zum Runterkommen
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Seit 2012 zertifiziert klimapositiv, ist der Leitlhof mit eigenem 

Holzblockheizkraftwerk eines von wenigen energieautarken 

Hotels weltweit. Für sein Nachhaltigkeitskonzept wurde der 

Betrieb mehrfach mit dem World Travel Award in der Kate-

gorie „Europe’s Leading Green Hotels“ ausgezeichnet. 

Das 4-Sterne-Superior Haus beeindruckt nicht 

nur mit seinem Bergblick und dem energie-

autarken Hotelkonzept, sondern bietet seinen 

Gästen auch ein erholsames Spa-Erlebnis. 

Pünktlich zum Beginn der kälteren Jahres-

zeit können sich die Gäste dank der Erweite-

rung des umfangreichen Wellnessbereichs 

von 2000 auf 3000 Quadratmeter auf noch 

mehr Entspannung freuen. Höhepunkt der 

neu gestalteten Erholungslandschaft ist der 

nach japanischem Vorbild gestaltete Onsen-

Pool. Im 40 Grad warmen Wasser schweift 

der Blick über die Gemeinde Innichen 

und die Dolomiten. Ein weiteres Highlight 

und zudem eine optische Abwechslung 

von klassischen Schwitzkammern bietet 

die Finnische Sauna. Durch ihre komplett 

schwarze Einrichtung bildet sich ein schö-

ner Kontrast zur Südtiroler Landschaft, 

die man durchs Fenster bewundern kann. 

DEM SCHÖNEN LEBEN AUF DER SPUR
Inmitten des UNESCO-Weltnaturerbes der Dolomiten gelegen,  

ist das Naturhotel Leitlhof ein außergewöhnliches Urlaubsrefugium. 

 Naturhotel Leitlhof ♦ Pustertalerstraße 29 ♦ 39038 Innichen ♦ Südtirol/Italien    

Tel. +39 0474 913440 ♦ info@leitlhof.com ♦ www.leitlhof.com

H E I M AT  S C H M E C K E N

Auch kulinarisch setzt der Leitlhof auf 

Nachhaltigkeit und Regionalität. Dank 

des hoteleigenen Bauernhofs berei-

chern saisonal frische Kräuter und kna-

ckiges Gemüse die erlesenen Speisen 

im zugehörigen Restaurant. Auch eine 

Angus-Rinderzucht hat auf dem Mühl-

hof ihr Zuhause und bürgt für die ein-

malige Qualität des Fleisches. Ideen 

für immer neue Gerichte sammeln Kü-

chenchef Markus Auer und sein Team 

in der Natur. Das Ergebnis sind fein 

abgestimmte, mit Pfiff zubereitete 

Speisen, die nach Heimat schmecken.
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WWW.OCEANO.DE

Ausspannen & Auftanken mit der Kraft des Meeres. 

Mit seiner herrlichen Lage direkt am Atlantik, umgeben von ursprüng-

licher Natur, ist das OCÉANO Health Spa Hotel besonders in den 

Wintermonaten dank der milden Temperaturen der ideale Rückzugsort. 

Unser Health Spa mit erstklassigen Therapeuten, Thalasso-Thera-

pie, Massagen, Ayurveda-Behandlungen sowie Shiatsu, Yoga und 

vieles mehr sorgen für tiefgreifende Erholung. Dazu gehört auch  

die frische Meeresluft und die Wohlfühlatmosphäre in unseren  

gemütlichen Zimmern, allesamt mit traumhaftem Meerblick. 

Finden Sie zu sich selbst – bei Ihrer persönlichen Auszeit im 

OCÉANO Health Spa Hotel, Teneriffa.

AUSZEIT AM MEER

300  SPA inside 1/2016

Hotel Castell  ♦  7524 Zuoz  ♦  Schweiz  ♦  Tel. +41 1 851 52 53  ♦  info@hotelcastell.ch  ♦  www.hotelcastell.ch 

Im Herzen der atemberaubenden Schweizer 

Alpen liegt das Hotel Castell, ein wahres Winter- 

wellnessparadies. Das historische Gebäude ver-

wandelt sich in der kalten Jahreszeit in einen Ort 

der Entspannung und Erholung.

Das Spa ist eine lichtdurchflutete Oase der 

Ruhe und bietet eine breite Palette an Well-

nessangeboten. Dampfbäder, Massagen und 

Körperbehandlungen regenerieren und bringen 

Körper und Geist wieder in Einklang. Genießen 

Sie die einzigartige Felsensauna mit Blick auf 

die schneebedeckten Alpen. Der Höhepunkt ist 

zweifelsohne das Hamam, das erste seiner Art 

in den Alpen. Hier verschmelzen orientalische 

Badekultur und der Zauber des Oberengadins. 

Erleben Sie diese faszinierende Winterland-

schaft beim Skifahren oder Langlaufen: Winter, 

Wellness und Magie im Hotel Castell. 

Ihr Winterparadies im Oberengadin
Hotel Castell – mehr als ein Hotel, ein Ort des Wohlfühlens

Hotel Castell ♦ 7524 Zuoz ♦ Schweiz ♦   

Tel. +41 1 851 52 53 ♦ info@hotelcastell.ch ♦ www.hotelcastell.ch 

gesunDheit  
             Urlaub mit Mehrwert

i
n einer Welt, die von Stress und Hektik geprägt 
ist, suchen immer mehr Menschen nach Möglich-
keiten, ihre Gesundheit zu verbessern und sich 

nachhaltig zu erholen. Moderne Gesundheitsresorts 
bieten genau das: Sie sind eine Oase der Ruhe und 
Entspannung, in der man sich parallel um die kör-
perliche und geistige Fitness der Gäste kümmert. 
Dabei spielt Prävention eine entscheidende Rolle, 
denn es heißt frühzeitig Maßnahmen ergreifen, um 
Krankheiten vorzubeugen und ein vitales Leben zu 
führen. Warum also nicht im Winter eine Auszeit 
buchen, die einen gesundheitlichen Mehrwert bietet.
Die Resorts offerieren unter anderem umfangreiche 
Check-ups an. Aber auch vielfältige Bewegungsan-
gebote gehören zum Programm. Ob Yoga, Pilates, 
Rückenschule oder Shiatsu – es gibt für jeden etwas 
Passendes. Dazu zählen auch Entspannungstech-
niken wie Meditation oder Atemübungen. Selbst-
verständlich wird dem Essen auch ein großer und 
wichtiger Part zuteil. Den Gästen stehen auch 
Ernährungsberater zur Seite, die in Kochkursen 
praktische Tipps für zuhause geben.
Einige Resorts haben sich auf  bestimmte Konzep-
te spezialisiert, wie beispielsweise auf  F.X. Mayr-
Ayurveda oder Thalasso.  n

A D R E S S E N

⊲ My Mayr Med Resort Gerade in Bad Birnbach erö�-

net. Ein nach F. X. Mayr ausgebildetes, ärztliches Team 

verbindet moderne Medizin mit neuester Technik und 

traditioneller Naturheilkunde. Jeder Gast erhält ein auf 

ihn abgestimmtes Therapieangebot. www.mymayr.de

⊲ Falkensteiner Spa Resort Marienbad Im 5-Sterne-

Hotel integrieren die Therapeuten das Bioklima des 

Heilkurorts sowie die gute Luftqualität in ihre Anti-

Burnout-Behandlungen. www.falkensteiner.com

⊲ Ayurveda Resort Mandira Hier wird jahrtausendeal-

tes Wissen aus Indien mit schul- und komplementärme-

dizinischen Methoden kombiniert. Im Ayurveda Hotel 

in Bad Waltersdorf in der Steiermark macht man sich 

zudem die regenerierende Kraft des Thermalwassers 

mit der harmonisierenden Wirkung von Yoga zunutze. 

www.mandira-ayurveda.at
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Auf 1560 Metern über dem Meer erleben Sie in unse-

rem Rock Spa® eine völlig neue Dimension von Beauty, 

Wellness und Fitness. Sie wählen die Melodie: eine 

Rock Om® Yogastunde, eine Runde Training im Body 

Rock® Fitness Center oder eine Hot Legs Toning Anti-

Cellulite Behandlung. Sind Sie der Iron Man Full Body 

Massage, oder eher der Sweet Scent Symphony Fan?

HARD ROCK HOTEL  
DAVOS

Im Rhy�mus derSchweizer Alpen

RHYTHM & MOTION

Rhythm & Motion ist die weltweit 

erste tiefgehende, musikzent-

rierte Behandlungsserie, die auf 

intensivierenden Schwingungen, 

Druck und rhythmischen Berüh-

rungsmustern basiert und aus-

schließlich in Hard Rock Hotels 

angeboten wird.

Hard Rock Hotel Davos ♦  

Tobelmühlestrasse 2  

CH-7270 Davos Platz ♦ 

 +41 81 415 1600  

reservation@hrhdavos.com  

www.hardrockhotels.com/davos

Rockin’ DreamTeam  

ab 440,- CHF p.N. in einem Deluxe 

Queen Silver

LANDSCAPES



Ein Haus voller Leben

„Destination happiness – ein Ort voller 

Leben, schön wie es ist! Ein Ort, an dem 

das Wohlbefinden für Körper, Geist und 

Seele kombiniert wird, um ein ganzheitli-

ches Erlebnis zu schaffen.“, so beschreibt 

Anita Ahrens, Spa Operations Managerin 

der DSR Hotel Holding GmbH, den Spa-

Rosa – den Wellnessbereich im A-Rosa 

Sylt, Travemünde und auch Kitzbühel. 

Mit hochwertigen Produkten wie von 

Vinoble oder Voya können Gäste sich 

bei individuellen Anwendungen verwöh-

nen lassen. „Hier im Spa bleibt nichts als 

Gelassenheit und Ruhe“, schwärmt Anita 

Ahrens. www.a-rosa-resorts.de

A D R E S S E N  A M  M E E R

⊲ Das Ahlbeck Hotel & Spa Wenige Schritte vom Ostseestrand entfernt, steht das Well-

nesshotel an Europas längster Promenade auf Usedom. www.das-ahlbeck.de

⊲ Strandhotel Ostseeblick Das von Familie Wehrmann auf Usedom geführte Familienho-

tel punktet nicht nur mir einer grandiosen Sicht auf die Ostsee, sondern auch mit authenti-

scher Ostseewellness im neuen Spa mit Panoramapool. www.strandhotel-ostseeblick.de

⊲ Weissenhaus Das Private Nature Luxury Resort in einem weitläufigen Park direkt an der 

Ostsee ist ein luxuriöser Rückzugsort. www.weissenhaus.de

Aufwachen, die Möwen schreien 
und das Meer rauschen hören, 
das kann man im A-Rosa Sylt, 
im Norden der Insel 

w
illkommen im Norden, wo die 
Luft frisch ist und die Ent-
spannung mit jedem Atemzug 

zunimmt! Urlaub an der Nord- und 
Ostsee ist im Winter fabelhaft, vor 
allem für die, die das Meer auch mö-
gen, wenn es rau und kalt ist und der 
Strand höchstens zum Spazieren taugt.  
Das Reizklima an der Küste ist ein-
zigartig und hat zahlreiche positive 
Auswirkungen auf  unsere Gesund-

heit. Die salzhaltige Luft ist Balsam 
für unsere Atemwege. Sie reinigt die 
Lunge, fördert die Durchblutung und 
stärkt das Immunsystem. Ein Aufent-
halt am Meer wird somit zu einer na-
türlichen Inhalationstherapie.
In den Wellnesshotels ist das Meer 
natürlich auch die Nummer 1, unter 
anderem bei Thalasso-Anwendungen 
wie Meeresbäder, Algenpackungen 
oder Massagen mit Meersalz.  n

reizenDes Klima  
         Frische Ideen und neue Kra� im Norden

s
ie spüren ein Kratzen im Hals, 
sind oft müde und nicht rich-
tig fit? Das wechselhafte Wetter 

ist eine echte Herausforderung für 
uns. Die kalte und dunkle Jahres-
zeit ist nicht nur ungemütlich. Auch 
schwächt sie das Immunsystem und 
macht unseren Körper anfälliger für 
Erkrankungen.
Zur Stärkung der Abwehrkräfte ist es 
daher umso wichtiger, auf  eine aus-
gewogene, vitaminreiche Ernährung 
zu achten, sich genügend zu bewe-
gen und Stress durch entspannende 
Übungen oder Massagen zu mini-
mieren. Dabei spielt beispielsweise 
der Darm eine große Rolle, denn 
dort bilden sich die meisten Ab-
wehrzellen des Immunsystems aus.

Jetzt heißt es also sein Immunsystem 
in Schwung zu bringen und auch zu 
halten, um das neue Jahr fit und 
gesund zu beginnen. Einige Hotels 
haben das erkannt und bieten 
spezielle Retreats an, die 
sich auf  die Stärkung 
der Abwehrkräfte kon-
zentriert.    n

eine starKe saChe 
             Programme mit dem gewissen Etwas
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Illustration: shutterstock/ Nadya Ustyuzhantseva

A D R E S S E N

⊲ Gräflicher Park Health & Balance 

Resort Das Hotel mit Fastenzentrum im 

Teutoburger Wald ist ein Ort der Ruhe und 

Inspiration, für Regeneration und neue Le-

benskraft. Hier tri�t moderne Medizin auf 

Wellness-Anwendungen mit traditioneller 

Heilkunde. www.graeflicher-park.de

⊲ Falkensteiner Schlosshotel Velden 

Herrlich am Wörthersee gelegen, setzt 

das elegante Hotel jetzt verstärkt auf die 

positive Power von Yoga- und Pilates. 

Ein Kraftort der entschleunigt und stärkt. 

www.falkensteiner.com

⊲ Spa-Hotel Jagdhof Ein innovatives Treat-

ment nach der „Mylife Changer“-Methode 

bietet das Hotel im Stubaital ganz neu an, 

ein holistisches Anti-Aging-Konzept, das 

die entzündlichen Prozesse im Körper 

stoppen und das Immunsystem stärken 

soll. www.hotel-jagdhof.at 

 

Eingebettet im malerischen Tal der Almen im Salzburger Land 

lädt das „Natureness Hotel“ aktive und naturverbundene 

Genießer zum Wohlfühlurlaub oder einem entspannten Tag im 

Day Spa ein. Seit Juli 2023 ergänzen zahlreiche Neuerungen 

das Haus. Darunter die luxuriösen Suiten mit eigenem Spa und 

Privatterrasse im obersten Stock, der nun 800 Quad-

ratmeter große Naturschwimmteich und der 

25 Meter lange beheizte Außenpool mit 

Whirlpool und Champagnerliegen, 

Bergpanoramablick inklusive. Erho-

lung vom Alltag bietet der moderne 

Adults Only Spa mit verschiedenen 

Saunen und täglichen Aufgüssen so-

wie acht großzügigen Ruheräumen.  

Wellness vom Feinsten.

Auch kulinarisch verwöhnt der Ness-

lerhof seine Gäste: mit regionalen 

und nachhaltigen Hochgenüssen aus 

der Küche und der hauseigenen Metzge-

rei. Ein weiterer Pluspunkt befindet sich vor 

den Türen des Hotels: die einmalige Natur des 

Großartals. Im Tal der Almen erwartet Aktivurlauber ein abwechs-

lungsreiches Wanderangebot, im Winter ermöglicht die Bergbahn 

direkt gegenüber des Hotels bequemes Ski-in Ski-out mit Ein-

stieg in die Skiregion Ski Amadé. Schneesicherheit garantiert.  

NATURAL HAPPINESS
Der neue Nesslerhof erstrahlt nach 

großem Umbau im frischen Look

Hotel Nesslerhof ♦ Unterbergstraße 50 ♦ 5611 Großarl ♦ Öster-
reich ♦ Tel. + 43 6414 81200 ♦ info@nesslerhof.at  ♦  www.nesslerhof.at 

Anzeige

Immer die Berge 
im Blick – hier 
lässt es sich zu 
jeder Jahres-

zeit vortre�ich 
urlauben.
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LANDSCAPES

Bewusst 

genießen und 

Achtsamkeit 

spüren – das ist 

Wellnessglück 

pur. Der Pool, 

der zum 3500 

Quadratmeter 

Spa-Rosa auf 

Sylt gehört 


