Inmitten der atemberaubenden Kulisse der Dolomi-
ten erstreckt sich das Eggental zwischen den zwei
Bergmassiven Rosengarten und Latemar. Extra viele
Sonnenstunden bis weit in den Herbst, ein Wander-
wegenetz, das mehr als 500 Streckenkilometer dureh
Wiesen und Walder, flhrt bieten beste Voraussetzun-
gen fir Wander- und Naturliebhaber. Zur perfekten
Infrastruktur flir Urlaub im Eggental gehdren zahlreiche
Aufstiegsanlagen, die die Giste ohne Wartezeiten die
ersten Hihenmeter Oberwinden lassen.

fihe, Weire, Froigefithl — dicser Direiklang, begleirer Ur-
[ ll::ml‘.-;:r durchs gesamre Eggenal. Anch wer unnen im Tl
Bleabt, lmalet genieend Moelchlenen Dic Spaserginge ond
[eichne Wanderongen durch mehr als 140 Quadrearlilomerce
Wald und freie Wiesen, Mitten rein zwaschen die schroffen
Felsen? Oder licher gemiitlich durch Wilder nnd Wicsen wan-
dern mit den machtigen Dolomiten als Kolissed T Latemari-
um in Obereggen kinnen Céiste gwischen neun Themenstre
clen withlen: Familicn nehmen den kinderwagencanglichen

LatemarAlp, der Wissenswertes  Gber  Adlmwireschalt  und

W

Welimaturerbe vermittell. Auch LatemarMNatura, der durch
alpine Lebensriume und Hihenstolen [Dhet, a0 fiic Kinder
und Cenusswanderer geeipner. Auch am Rosenparren warten
zahlreiche Routen auf Encdeckung, Ber der Wanderung zum
Christomannns-Ienkmal  gehr e unterhalls der schraffen
Wiinade entlang au emem besenderen Paneramapunks, <em
knapp deei Merer groffen Bronzeadler, Dicser wurde 2o Ehren
von Chrnstomannos ermchtet, der am Auvsban der bekannten
Dolemitensiratie von Welschnolen nach Corlina mafigeblich
beeteilipn wear.

Insgesamt pibt ex 500 Kilomerer Wanderwege in allen Schwie-
rigkcitsgraden. Egal, file welche Tour man sich enmscheider: Im
sonnigen Fggental kann man sich #eic lassen, denn die Lifre
laulen bis went m den Herbst hinemn,

Ein Dolomiten-Spielplatz fur die Rasselbande

Mu Lamas vnd Alpakas schmusen, wandern aul den Spuren
von Sagenpestaleen oder fleifig in der Knddelarerkstam wer-
das Familienprogramm im Fegental st prall gefill, Ao

Ber ricrischen |"|L‘B|.'5|III|'|9_;:1L darneer 1l it'lt'l'lh auch cin PMrerde-

keln

erlebnis mit viel Strewchelembeen, kinnen Kuls sum Berspael

Spektakuldr eingebettet inmitten won 35 ha Wiesen und

Waildern mit einzigartigen Blicken auf die umliegendan

Dolomiten mit Rosengarten, Latemar und Schlemn, liegt
das Naturhotel in Deutschnofen auf 1.375 m Hdhe.

Bowegung in der Natur, gepaart mit mentaler
und kivrperlicher Entspannung, berihrends

Maturerfahrungen, cinzigartige Dolomitenblicke von
jedem Fenster aus und unsere gesunde,
regionale Maturkiche erfrischen und befligeln.

Naturhotel Pfas] ****= - 38050 Deoutschinofon - Sidtirol

infofmpfoseslit - www.pfoesl.it




enschanen, wie das tradivonslle Bavernbron i Stetnbackolen
eubereilel wird, Sprelerisches Lernen steht in Vorderzrond, z.
B heim Akentewer BienenWald ader anf einer der drei inter-
aktiven [lorspielwanderungen am Latemargebirge: Ber magi-
schen Dalomitcnsagen sowic spannenden Creschichoen diber dic
sturmnacht Yaia oder Wilderer macht Wandern cinfach mehre
Spafi, Am Bosengarien dagegen is die Konig-Laurin-Tour gin
Highlighr fiir dic ganze Familic. 1Ye Hahenmerer werden ge-
miithch mit den Bergbahnen iberwunden, TIGien mit Par-
ramaterrasse laden com Yerwetlen e, wihreml der Karer See
mic seinen Begenbogenfarben Grof und Klein verranbere. Wer
s rasant mag, besucht dic Sommerradelbahn L Alpine Coasrer
oder den Waldhechacilgarren. Aahlreiche Spiclplime runden
alas umlangreiche renzeilangebot ab.

Kulinarisches Bergglick

Siiclura] st bekannt fir seme goie Khche, Im Egzrenal beceht
sich diese Tarsache nichr mar anf dic Castronamie im Tal, soi-
derm auch ant die kalinarnsche Vielfalt am Berg. Wit herzhaf-
ren Gerichren, archinckronischen Highlights und authenrischr
Crasrfrenndschatr ponkren Almbdimen entlang der Wanderwe-
ge, Lin Bestanrant glinet met einem Michelin-Stern, mehrere
mil Cranle-&-Milli-Hauben und die Begion schniirn regel
makly pascronomische Angebote — von Schupfenfesten iiber
Wald- und Waldwochen sowie Abendveransialiungen bi= hin
7o Vollmond-Fyenos im Sternendord.

Sonne, Mond und mehr

e bewden Dirfer Steinesg und Gummer haben =ich zum
wErsten Curcpdischen  Siernendor(®  cosummengeschlosen
und bieten ein kosmisches Rundumerlelmis moc Stidtirols einzi-
ger Sternwarte, Sonnenobservaterum und Planetariom. Klei-
N "l:':"i'_lll‘ll\.'ll'l"l}_: durchs Welmall 5-_:1:::1“::;;.: | kann :'I'I'Iz'iﬁn.:l'lll sich
der Plancrerwer, der von Merkur his Muro rmand zehn Kilome-
ter elurch Wiilder, Wiesen wonl ein Biowop Lihrl, I Madssiab
cing 2 ciner Milliarde verdeutlichr cr das Groflenverhilmis
unserss Sonnensystems und erzihle via Schantafeln Spannen-
des fiher den jeweiligen Himmelskéirper, LUnd wer noch Enger
durchs Universum streifen will, wihle den nenen Wen der Ster-
ne, der beide Qe miteinamder verbinder, Abends lockn dann
dic [ rfckre Anssiche anf dem nichdichen Sreenenhimmel in-

klusive Milchstrafe,

CRISTAL

DOBEREGGERN & & & & 5

Ein Paradies fiir klassische Bergerebnisse beim 'Wandem,
Biken oder &in turgenuss. Lind :
mit Golf auf 1,200 Me 1dtirels =cho

&in Zu Feran mit D

C
und Erholung,
Programim. Weaitars zahlt zu den
jene auf kulinarische Topgqualitat: Ein hervomragendes
Kilchentearmn begeistert mit Gustostickerln aus Sadtinol

anen Aussichten

ebenso wie mit intermationalen Kastlic

Achtsames Eggental

[Mas Urlaubsangehor | Achesames Eppeneal™, bochlar im Jun
urnl Seprember, lenkn die Autmerksambent aul das 1ch, sck
die Wahrnehmung der Naoor und bewepr dazn inneznhalven.
Mindlul.Latemar 15t der erste Mindiulness-Wep in den Alpen.
Der Paychalope und Spezialise fir Achrzambeir, D Thamas
Bernagozz, bietet am Fuge des Latemar gezielee Mindfulness-
|._..||.|||E_|,'|| in der cinzigartigen Dolomirenlandschafm an, 5o
sollen Hormene wic Serotonin vermehrr ausgeschiitmer nnd
Glicksgelihle hervorgerulen werden, Der Alllag ikl ber
ciner entspannien Wanderung mit Yogacinbeil min Latemar
Kulisse oder bet einer Fithrung beit WVielfalsbaver Michael anf
dem Eizathhaf in den Hintergrund, Auf dem: Permakulnorhof
werden mnd 3K Ciemiise-, (wetreide- und Krintersormen ge-
eichiel, darunter alie, cum Tl vergessene Roluurpllaneen,

Sanft mobil unterwegs

Dras Stduroler Eggrental wall die Matur im Dolomaen UNESCO
Welterbe als wichogen Wohlfihllebensraum fir alle erhaleen.
Dementsprechend zicht sich @in griiner Faden

durch Iniriativen, Veransmalmngen nnd Urlanhsangehore der
Kegion, Im Egeencal darf anch das Auto Urlanh machen. Beim
waanlt mobilen Dolemiten-Erlebnis®, buchbar vomn 18, Mai bis
2. November sind sichben Ubernachiongen sowie der Guest
Pas= Lggental, der freie Fahrt mic den dffentlichen Yerkehrs-
mimeln vor U garanricrr, und der Mouneain Pass inkladicrr.
[amic kiinnen alle 17 Aufsciepsanlagen in der Begion an fiinf
Tagen grans genuezl werden,

Weer scin Auro ganz #u Hanse st ond schon mit Bahn nnd
Bus emissionsarm anreist, darl sls Dankeschin kostenlos am

Ihr Urlaub in den Dolomiten
Sport und Kultur, Action und Erholung

Cibersggen 31 - 30050 Deutschnolean - SGdtirel - Rallen - Tel 135 0471 615511 - infodhotsleristal.com - wwew hoteleristal.com
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wanderprogramm ceilnchmen. Sanft mohil nnceraregs isc man
vorr Ol iibrigens auch mat dem Bike: Dok E-Bike-Sharimg mit
fint Werleihstatonen und Radrsmsporien per Lifn sind Ciiso
bei der Tourenplanung rundum flexibel. Zom Startpunks der
wanderung hilien, cinen el der HShenmener mic der Rerg-
bahn erledizen und mariick sehe es mit dem Bus.

Wo MTBE-Herzen héherschlagen

Im Sidvroler Cegrental erleben Gaste dank Radiransport mit
e Lile, speatabsierien Hlowels, GPS-Tourenporial uned traum
haften Bouren vor giganoscher Dolomiten-Kalisse einen Bike-
urlaub vom Feinsten. Auch Funfahrer kéinnen sich im Gikepark
ader anf dem Flosreail hewe anf der Pampline richtig ansoo-
ben. [he Resadira Bike Days™ zichen mit ihrem omfangrei-
chen Programm seit Jahren Anfinger und Fortgeschritmene
ims Egpental, Dieses Tahr peben Experten von & bis 9. Jom
lFahriechmbk-Workshops und seagen die schinsten Toursn ewi-
schen Bnsengarcen und Laremar — anch firs E-Bike. Eine Fxpo
mit Testmdelichkeizen und musikalischen sowie kulinanschen
Highlighrs runden das Progeamim al.

[Yie Laremar Bonda fse cine Teanmeonr fir alle, die den miach-
tigen Gebirgsstock mil dem Mounwnbike erleben mischien.
Entwedder gegen den Ubreeigersingn als sporiliche Herauslorde
rung — dabel absolvieren kondinionsstarke Biker 40 Kilometer
und 1,550 Hohenmerer, ese Ronre offenbarr postkarmen-
gleiche Alm- und cindrocksenlle Berghlicke sowic kalinarische

Erleben Sie einen Bergsommer voller Genuss in
(bereggen! BERGTOUREN, WANDERH, GOLFEN, E-BIKEN
B WELLNESS - STETS MIT DOLOMITER-PANDRAMABLICE.
Oazu gidt es das Geniefer-Ambiente im Sonnalp
und elne regional- medizerrane Gaurmeat-Kiche die
begeistern wird (3 HAUBEN GAULTEMILLAU).

GEHIESSERHOTEL SONNALP ====3
|-JUEGE Chereggen, Dolomitan | Tel. +19 047 G BAZ
infofdsonnalp.com | wiw.sonnalp.com

Antfrischung in den Hitren unrerwepgs. Holthy-Monneainbiker
uril Bike-alling Famthen o Kincdern Labeen dagesen die Bun
de im Uhrzeigersinn, wodurch der Klassiker dank Lifunrer
stiltzung chne grofe Ansticee als Ganztagestour bewdlog
werden kann.

Uber das Eggental

[T sichen Ore des Eggentals licgen our 200 Kilomerer von
der Autobahnausfaber Bogzen Nord, Dus Gebisl emsereckl sich
iiber 200 Quadratkilomeler, davon sind 700 Progent WaldiLi
che. Unter besonderem Schu stehen die Mamirparks Schlern-
Rosengarten und die Blecterbachschluche.

Insgesamr 3 Hivrren und Buschenschinken bicten Sitdeiraler
Kisthehkenen an woal laden aul thren groféen Sonnenierrassen
e Einkeehren gin, Die cond 5,000 Cistebemen verteilen sich
auf 19 Hotels im 4-5terne-liereich sowie anf weitere 45 Horels
e 3-5Sterne-Berewch, Fast 100 Progent der Uneerkiinlie — dar-
wnrer Aparments und Urlanh anf dem Bauernhof, fiir anrer-
schiedliche Anspriiche — sind klein und familiengefiithr. The
Orre une Berge des Eggenrals kann man dank des sanfren Mao-
hilicirsangehors anch ohne Ao erkunden. ®

Eggental Tourismus

Dolomitenstrate & | [-39056 Welschnofen
Tel 13890471 615 L0 i
Info@aggental.eom | wew.eggental.com '

DOLOMITI 4 HOTELS

e fint familengefubrten Dolomib Hotels -
Alpenrose, Marica, Moseralm, Oberlehenhol
und Passo (arezza - erwarten Jie zwischen
Rosengarten und Latemar fiir erlebnisreiche
Ferien der besonderen Art. Ein vielfaltiges
Wander- und Bikeprogramm - geleitet von
den berpbepeisterten Famiienmilghedem -
|3dt dazu ein, die faszinierenden Dolomiten
zu erkunden,

EGGENTAL | info@dolomiti-hotels.net | www.dolomiti-hotels.net



