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KRAFTORT IM LÜSNERTAL 

In nachhaltiger Biobau-Kunst errichtet, schenkt 
das idyllisch gelegene Vier-Sterne-Superior­ 
Naturhotel Lüsnerhof in den Dolomiten seinen 
Gästen ein ganz besonderes Rendezvous mit der 
Natur. Das milde, sonnige Klima bietet perfekte 
Bedingungen für die täglich geführten Wanderun­ 
gen über die blühenden Bergwiesen der Lüsner­ 
Alm und im Naturpark Puez Geisler. Das weit­ 
läufige und wildromantische „naturellness® Spa" 
lässt die Gäste die wohltuende Kraft der Natur 
erleben. Der „4-Elemente-Kraftplatz" an der 
Waldbad-Promenade und die neue Yoga Shala 
schaffen einen kraftvollen Ort für das körperlich­ 
spirituelle Angebot mit Yoga, Qi Gong, Medita­ 
tion, Klangbädern und „Psychedelic® Breath". 
Das Waldbaden- und Schwitzhüttenritual lädt 
ein, in sich zu gehen. Im hauseigenen Gemüse­ 
garten wird demeter-zertifiziertes Bio-Gemüse 
angebaut, das für die hochwertige, pflanzen­ 
basierte Frischeküche verwendet wird. 
Der Lüsnerhof bietet ganzjährig Retreats an. 

Vitalpina Naturhotel Lüsnerhof ••••s 
Tel.: + 39 0472 413633 
naturhotel.it 

NATÜRLICH GLÜCKLICH ... 

VITALPINA HOTELS® SÜDTIROL: 
RAUF, UM RUNTERZUKOMMEN 

Die atemberaubende Naturkulisse der Südtiroler Berge lädt dazu tische Erholung, die auch nach dem Urlaub nachwirkt. Ein ent- 
ein, tief durchzuatmen und den Alltagsstress hinter sich zu lassen. spanntes Date mit der Natur in den nahegelegenen Wäldern ver- 
Egal ob bei einer ausgiebigen Wandertour oder einer sinnes- sprechen Wanderungen mit Atemübungen, Kräuterspaziergängen 
zentrierten Aktivität: Die Vitalpina Hotels bieten den Gästen eine oder Barfuß-Touren über weiche Moosböden. Die Berge laden 
Vielfalt an Möglichkeiten für jeden Geschmack und für jedes Fit- ein, den eigenen Rhythmus zu finden, den Blick über majestäti- 
ness- und Kenntnislevel. Das Spektrum reicht von naturbelas- sehe Gipfel schweifen zu lassen und die heilende Kraft der Natur 
senen Wanderwegen durch Weinberge und entlang der Waale, zu erfahren. Die Berge haben eine einzigartige Art, die Seele zu 
der traditionellen Bewässerungspfade, über anspruchsvollere berühren und das Herz zu erfrischen: Sie holen uns zurück, öff- 
Tagestouren bis zu Hochalpinsteigen in verschiedenen Schwierig- nen die Augen, lassen uns tief atmen. Rauf, um runterzukommen. 
keitsgraden. Die speziell entwickelten Programme „Waldbaden", 
„Durchatmen" oder „Berge spüren" ermöglichen eine energe- vitalpina.info 
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Spektakulär eingebettet inmitten von 35 Hektar 
Wiesen und Wäldern mit Blick auf die grandiosen 
Dolomiten liegt das Naturhotel Pfösl in Deutsch­ 
noten (Südtirol) auf 1375 Metern Höhe. Das Ur­ 
laubskonzept Pfösl Regeneration 360° eröffnet 
neue Wege, die die Gäste körperlich und mental 
auf einer tieferen Ebene stärken. Natürlich genie­ 
ßen ... lautet das kulinarische Motto. Unglaublich le­ 
cker! Viele Zutaten stammen aus eigenem Anbau, 
der Rest von regionalen Produzenten. Natürlich 
entspannen ... das ermöglichen acht Saunen und 
der Panorama-lnfinity-Pool mit Solewasser. Totale 
Entspannung und Regeneration! Natürlich rege­ 
nerieren ... ist garantiert: Egal, ob die Urlauber in 
der Natur unterwegs sind, an dem täglichen Yoga­ 
programm teilnehmen oder ihre mentale Balance 
durch Achtsamkeitsübungen und geführte Medi­ 
tationen finden. 
Neu in diesem Jahr: die Pfösl Eco Lofts mit einzig­ 
artigen Panoramablick und die Pfösl's Gartenland­ 
schaft Regeneration 360° mit Panorama-Biopool. 

Vitalpina Naturhotel Pfösl .... s 
Tel.: +39 0471 616537 
pfoesl.it 
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