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JIEREN OHNE FORM UND ZIEL // LEBER: FLUSS DER LEBENSKRAFT /. ATMABODHA
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VITALPINA HOTELS® SUDTIROL:
RAUF, UM RUNTERZUKOMMEN

Die atemberaubende Naturkulisse der Stidtiroler Berge ladt dazu
ein, tief durchzuatmen und den Alltagsstress hinter sich zu lassen.
Egal ob bei einer ausgiebigen Wandertour oder einer sinnes-
zentrierten Aktivitdt: Die Vitalpina Hotels bieten den Gasten eine
Vielfalt an Méglichkeiten fiir jeden Geschmack und fiir jedes Fit-
ness- und Kenntnislevel. Das Spektrum reicht von naturbelas-
senen Wanderwegen durch Weinberge und entlang der Waale,
der traditionellen Bewdsserungspfade, liber anspruchsvollere
Tagestouren bis zu Hochalpinsteigen in verschiedenen Schwierig-
keitsgraden. Die speziell entwickelten Programme ,Waldbaden®,
,Durchatmen® oder ,Berge spiiren” erméglichen eine energe-
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tische Erholung, die auch nach dem Urlaub nachwirkt. Ein ent-
spanntes Date mit der Natur in den nahegelegenen Waldern ver-
sprechen Wanderungen mit Atemiibungen, Krduterspaziergangen
oder Barfuk-Touren (iber weiche Moosbdden. Die Berge laden
ein, den eigenen Rhythmus zu finden, den Blick liber majestéti-
sche Gipfel schweifen zu lassen und die heilende Kraft der Natur
zu erfahren. Die Berge haben eine einzigartige Art, die Seele zu
bertihren und das Herz zu erfrischen: Sie holen uns zuriick, 6ff-
nen die Augen, lassen uns tief atmen. Rauf, um runterzukommen.

KRAFTORT IM LUSNERTAL

In nachhaltiger Biobau-Kunst errichtet, schenkt
das idyllisch gelegene Vier-Sterne-Superior-
Naturhotel Liisnerhof in den Dolomiten seinen
Gésten ein ganz besonderes Rendezvous mit der
Natur. Das milde, sonnige Klima bietet perfekte
Bedingungen fiir die taglich gefiihrten Wanderun-
gen Uber die bliihenden Bergwiesen der Liisner-
Alm und im Naturpark Puez Geisler. Das weit-
laufige und wildromantische ,naturellness® Spa“
lasst die Gaste die wohltuende Kraft der Natur
erleben. Der ,4-Elemente-Kraftplatz* an der
Waldbad-Promenade und die neue Yoga Shala
schaffen einen kraftvollen Ort fiir das korperlich-
spirituelle Angebot mit Yoga, Qi Gong, Medita-
tion, Klangb&dern und ,Psychedelic® Breath*.
Das Waldbaden- und Schwitzhiittenritual I5dt
ein, in sich zu gehen. Im hauseigenen Gemiise-
garten wird demeter-zertifiziertes Bio-Gemiise
angebaut, das fiir die hochwertige, pflanzen-
basierte Frischekiiche verwendet wird.

Der Liisnerhof bietet ganzjahrig Retreats an.

Vitalpina Naturhotel Liisnerhof ****s
Tel.: + 39 0472 413633
naturhotel.it

NATURLICH GLUCKLICH...

Spektakuldr eingebettet inmitten von 35 Hektar
Wiesen und Waldern mit Blick auf die grandiosen
Dolomiten liegt das Naturhotel Pfésl in Deutsch-
nofen (Stdtirol) auf 1375 Metern Héhe. Das Ur-
laubskonzept Pfosl Regeneration 360° eréffnet
neue Wege, die die Géste kérperlich und mental
auf einer tieferen Ebene starken. Natiirlich genie-
Ben ... lautet das kulinarische Motto. Unglaublich le-
cker! Viele Zutaten stammen aus eigenem Anbau,
der Rest von regionalen Produzenten. Natiirlich
entspannen ... das erméglichen acht Saunen und
der Panorama-Infinity-Pool mit Solewasser. Totale
Entspannung und Regeneration! Natiirlich rege-
nerieren ... ist garantiert: Egal, ob die Urlauber in
der Natur unterwegs sind, an dem taglichen Yoga-
programm teilnehmen oder ihre mentale Balance
durch Achtsamkeitstibungen und gefiihrte Medi-
tationen finden.

Neu in diesem Jahr: die Pfos| Eco Lofts mit einzig-
artigen Panoramablick und die Pfosl's Gartenland-
schaft Regeneration 360° mit Panorama-Biopool.

Vitalpina Naturhotel Pfés|****s
Tel.: +39 0471 616537

pfoesil.it
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