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Zwischen Almen und Palmen: Natur 
erleben mit den Vitalpina Hotels 
Südtirol, eine Region der Kontraste. Hohe Gipfel 
und weite Täler, moderne Kellereien und urige 
Bauernhöfe, Knödel und Spaghetti sind hier kein 
Widerspruch, sondern ein geradezu einzigartiges 
Konzept, das die norditalienische Urlaubsdestination 
so populär macht. Celine Müller 

Das breite Spektrum zeichnet auch die Vitalpina® Hotels Südtirol aus, 
die je nach Lage eher alpin oder mediterran angehaucht sind. Rund 
30 familiengeführte Mitgliedsbetriebe ermöglichen einen Verwöhn­ 
urlaub voller Aktivitäten. 
Im Sommer sind es unter anderem anspruchsvolle Wanderungen, ent­ 
spanntes Flanieren oder ein Aperitivo zum Sonnenuntergang. Im 
Winter zählen Langlaufen, Skitouren oder atmosphärische Schnee­ 
schuhwanderungen zum Freizeitprogramm. Die Gastgeberinnen der 
vitalpina' Hotels Südtirol sind kundige Kennerinnen ihrer Heimat und 
nehmen ihre Gäste regelmässig persönlich mit auf Tour, um sie die 
traumhafte Natur Südtirols abseits der Masse erleben zu lassen. Im 
Zentrum des vielseitigen Vitalpina-Ferienrepertoires steht immer, 
ganz egal ob Sommer oder Winter, eine naturnahe Erholung, die auf 
drei Glückssäulen basiert: Bewegung und Berge, Genuss und Gesund­ 
heit sowie Relax und Natur. Neben Achtsamkeits-Angeboten wie 
Waldbaden oder Durchatmen bieten die Hotels auch das Programm 
«Berge spüren» an, bei dem Gäste zu einem Kraftplatz wandern und 
dort lernen, sich selbst und die Umgebung intensiver wahrzunehmen. 

Schützenswerte Landschaften 
Ein respektvoller Umgang mit dem Umfeld zeichnet sämtliche Vital­ 
pina Hotels aus; Regionalität und Saisonalität sind im Sinne der Nach- 

haltigkeit weitere wichtige Eckpfeiler. So wird nicht nur beim Hotel­ 
bau, sondern auch beim Vitalpina Ernährungskonzept auf kurze 
Transportwege geachtet: Auf den Tisch kommt vor allem, was regional 
und saisonal ist. Gemäss dem Motto «Wir leben Berge, wir lieben 
Natur» verstehen die Hoteliers die Südtiroler Bergwelt als wertvolle 
Ressource, die es zu schützen gilt. Um ihrer ökologischen Verantwor­ 
tung nachzukommen, setzen die zertifizierten Hotels auf eine energie­ 
sparende Bauweise und verwenden vorzugsweise Materialien wie 
Holz aus der Gegend. Damit auch kommende Generationen noch von 
Südtirols Natur leben können. 

Weitere Infos: www.vitalpina.info 
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Naturhotel Lüsnerhof Kraftort für Ruhesuchende 
Sanfte Sonnenstrahlen wärmen die Gäste bei den täglich geführten · 
Wanderungen auf der Lüsner A Im, ein Naturbadeteich lockt bei 
steigenden Temperaturen zum Sprung ins kühle Nass und aus der 
hoteleigenen Schwitzhöhle am Waldrand dringen die leisen Trommel­ 
klänge des Schamanenrituals: Mit viel Herzlichkeit und in wohl­ 
tuender Abgeschiedenheit auf 1100 Metern über Meer begrüsst Gast­ 
geberfamilie Hinteregger ihre Gäste zu einem nachhaltigen 
Urlaub mit viel Platz für Privatsphäre. 
So lässt der einmalige naturellness" Spa Gäste auf Schritt und Tritt die 
Kraft der Natur erleben. Im weitläufigen Garten führt der längste 
Saunapfad der Alpen vorbei an Saunen und Wasserwelten, zwei Bade­ 
häusern mit Soleschwebegrotte, zahlreichen Ruheinseln, kleinen 
Rückzugsorten und einer Kneipp-Anlage im gurgelnden Gebirgsbach. 
Eine Infrarotgondel schaukelt gemütlich am Hang, und zu Qi Gong­ 
und Yoga lädt neu ab Sommer eine rundum verglaste Yoga-Shala ein. 
Für noch mehr Wohlfühlmomente sorgt dann auch die neue 
naturellness Aufgusssauna und ein neuer Ruheraum - beide holen 
mit grossen Fenstern das Draussen nach Drinnen. 

Vitalpina Naturhotel Lüsnerhof****' 
Telefon +39 0472 413633 
www.naturhotel.it 

Naturhotel Pfösl: Natürlich glücklich ... 
Spektakulär eingebettet inmitten von 35 Hektar Wiesen und 
Wäldern mit einzigartigen Blicken auf die umliegenden Dolomiten 
mit Rosengarten, Latemar und Schiern, liegt das Naturhotel in 
Deutschnofen auf 1375 Metern Höhe. Das Ferienkonzept Pfösl regene­ 
ration 360° geht über das Wohlfühlen hinaus und eröffnet neue Wege, 
die körperlich und mental auf einer tieferen Ebene stärken und inspi­ 
rieren. Natürlich geniessen: Die Natur auf dem Teller. Lokal und 
saisonal; kreativ, überraschend und unglaublich lecker! Vieles stammt 
aus eigenem Anbau, der Rest von lokalen Bauern und kleinen Produ­ 
zenten aus der Region. 
Natürlich entspannen: Gäste geniessen die schönste Stille im Ruhe­ 
raum und den acht Saunen und schweben schwerelos im Solewasser 
des Panorama-Infinity-Pools. Totale Entspannung und 100% Regene­ 
ration. Natürlich regenerieren: Drinnen wie draussen. Unterwegs in 
der Natur ist man hier ganz ohne Hektik. Sanfte Bewegung mit tägli­ 
chem Yogaprogramm, mentale Balance durch Achtsamkeitspraxis 
und geführter Meditation runden das Programm ab. Neu im 2024 
sind die Pfösl Eco Lofts mit einzigartigem Panoramablick und die 
Gartenlandschaft regeneration 360° mit Panorama Biopool. 

Vitalpina Naturhotel Pfösl****' 
Telefon +39 0471 616537 
www.pfoesl.it 
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