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Stidtirol

Zwischen Almen und Palmen: Natur
erleben mit den Vitalpina Hotels

Sudtirol, eine Region der Kontraste. Hohe Gipfel
und weite Taler, moderne Kellereien und urige
Bauernhofe, Knddel und Spaghetti sind hier kein
Widerspruch, sondern ein geradezu einzigartiges
Konzept, das die norditalienische Urlaubsdestination
so popular macht. celine miller

Das breite Spektrum zeichnet auch die Vitalpina® Hotels Stidtirol aus,
die je nach Lage eher alpin oder mediterran angehaucht sind. Rund
30 familiengeftihrte Mitgliedsbetriebe ermoglichen einen Verwdhn-
urlaub voller Aktivitdten.

Im Sommer sind es unter anderem anspruchsvolle Wanderungen, ent-
spanntes Flanieren oder ein Aperitivo zum Sonnenuntergang. Im
Winter zdhlen Langlaufen, Skitouren oder atmosphdrische Schnee-
schuhwanderungen zum Freizeitprogramm. Die GastgeberInnen der
Vitalpina® Hotels Stdtirol sind kundige KennerInnen ihrer Heimat und
nehmen ihre Gaste regelmdssig personlich mit auf Tour, um sie die
traumhafte Natur Siidtirols abseits der Masse erleben zu lassen. Im
Zentrum des vielseitigen Vitalpina-Ferienrepertoires steht immer,
ganz egal ob Sommer oder Winter, eine naturnahe Erholung, die auf
drei Gliickssdulen basiert: Bewegung und Berge, Genuss und Gesund-
heit sowie Relax und Natur. Neben Achtsamkeits-Angeboten wie
Waldbaden oder Durchatmen bieten die Hotels auch das Programm
«Berge spliren» an, bei dem Gaste zu einem Kraftplatz wandern und
dort lernen, sich selbst und die Umgebung intensiver wahrzunehmen.

Schiitzenswerte Landschaften
Ein respektvoller Umgang mit dem Umfeld zeichnet samtliche Vital-
pina Hotels aus; Regionalitdt und Saisonalitdt sind im Sinne der Nach-

Wandern gﬁrt zZu

idealen Somifier-Freizeit-
gprogramm im Sudtirol.

haltigkeit weitere wichtige Eckpfeiler. So wird nicht nur beim Hotel-
bau, sondern auch beim Vitalpina Ernidhrungskonzept auf kurze
Transportwege geachtet: Auf den Tisch kommt vor allem, was regional
und saisonal ist. Gemdss dem Motto «Wir leben Berge, wir lieben
Natur» verstehen die Hoteliers die Stdtiroler Bergwelt als wertvolle
Ressource, die es zu schiitzen gilt. Um ihrer 6kologischen Verantwor-
tung nachzukommen, setzen die zertifizierten Hotels auf eine energie-
2 sparende Bauweise und verwenden vorzugsweise Materialien wie
Die Vitalpina Hotels 4 ¢ Holz aus der Gegend. Damit auch kommende Generationen noch von
bieten eine Vielfalt von oy o .

Achtsamkeits- und e g Stidtirols Natur leben kénnen.

Meditationsangeboten.
Bilder: © Kotterstege

Weitere Infos;: www.vitalpina.info
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Naturhotel Liisnerhof: Kraftort fiir Ruhesuchende

Sanfte Sonnenstrahlen warmen die Gdste bei den téglich gefiihrten
Wanderungen auf der Liisner Alm, ein Naturbadeteich lockt bei
steigenden Temperaturen zum Sprung ins kiihle Nass und aus der
hoteleigenen Schwitzhohle am Waldrand dringen die leisen Trommel-
kldnge des Schamanenrituals: Mit viel Herzlichkeit und in wohl-
tuender Abgeschiedenheit auf 1100 Metern iiber Meer begriisst Gast-
geberfamilie Hinteregger ihre Géste zu einem nachhaltigen

Urlaub mit viel Platz flr Privatsphére.

So lasst der einmalige naturellness® Spa Gaste auf Schritt und Tritt die
Kraft der Natur erleben. Im weitldufigen Garten fithrt der lingste
Saunapfad der Alpen vorbei an Saunen und Wasserwelten, zwei Bade-
héausern mit Soleschwebegrotte, zahlreichen Ruheinseln, kleinen
Ruickzugsorten und einer Kneipp-Anlage im gurgelnden Gebirgsbach.
Eine Infrarotgondel schaukelt gemtitlich am Hang, und zu Qi Gong-
und Yoga lddt neu ab Sommer eine rundum verglaste Yoga-Shala ein.
Fiir noch mehr Wohlftihlmomente sorgt dann auch die neue
naturellness” Aufgusssauna und ein neuer Ruheraum - beide holen
mit grossen Fenstern das Draussen nach Drinnen.

Der Naturbadetejchs ;
im Liisnerhof.

Vitalpina Naturhotel Lisnerhof*#***s
Telefon +39 0472 413633
www.naturhotel.it

Yoga-Stundé

Bilder: © Hannes Niedekoflér}
> »

Naturhotel Pfosl: Natiirlich gliicklich...

Spektakuldr eingebettet inmitten von 35 Hektar Wiesen und

Waldern mit einzigartigen Blicken auf die umliegenden Dolomiten
mit Rosengarten, Latemar und Schlern, liegt das Naturhotel in
Deutschnofen auf 1375 Metern Hohe. Das Ferienkonzept Pfosl regene-
ration 360° geht {iber das Wohlfiihlen hinaus und eréffnet neue Wege,
die korperlich und mental auf einer tieferen Ebene starken und inspi-
rieren. Natiirlich geniessen: Die Natur auf dem Teller. Lokal und
saisonal; kreativ, iberraschend und unglaublich lecker! Vieles stammt
aus eigenem Anbau, der Rest von lokalen Bauern und kleinen Produ-
zenten aus der Region.

Natiirlich entspannen: Géste geniessen die schonste Stille im Ruhe-
raum und den acht Saunen und schweben schwerelos im Solewasser
des Panorama-Infinity-Pools. Totale Entspannung und 100 % Regene-
ration. Nattirlich regenerieren: Drinnen wie draussen. Unterwegs in
der Natur ist man hier ganz ohne Hektik. Sanfte Bewegung mit tagli-
chem Yogaprogramm, mentale Balance durch Achtsamkeitspraxis
und gefiihrter Meditation runden das Programm ab. Neu im 2024
sind die Pf6sl Eco Lofts mit einzigartigem Panoramablick und die
Gartenlandschaft regeneration 360° mit Panorama Biopool.

= ﬁnitysp°°‘ ot ‘ Vitalpina Naturhotel Pfos|****<
Panorama-Ausblick. Telefon +39 0471 616537

Bilder: © Marika Unterladstaetter

www.pfoesl.it
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