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Die letzten goldenen Sonnenstrahlen tauchen die
Matur in ein besonderes Licht, in den raonschenden
Wildern  breitet sich  leuchtend das Orange  der
chen aus und drauben herrschen noch angenehme

Temperaluren,

DANN IST ES
ENDLICH WIEDER
HERBST IN SUDTIROL!

Tagsiither beililes ab nach draulien, die alemberaubende
Landschalt beim Wandern wnd Biken entdecken unid
anschlichiend rein in den kuschligen Bademantel
und ab ins Spa. Der perlekle Ortl [ir cine nachhallis
wirkende Auszeil Ist das Holel PI Aul Siidtirels
sonnigstem Hochplateau gelegen, spiiren Giste hicr
jederzeit. dass sich die Gastgeher mit viel Leidenschaft
und Uhergengung den Themen Regeneration, Balance
und Wohlbefinden verschrichen haben.

Mit einem unvergesslichen Blick auf die Gipfel der
Dolomiten schweben die Giste im wahrsten Sinne des
Wortes iiber den Dingen - im Panorama Infinity Pool
des Pliisl, 35 Grad warm, 25 Meter lang und gefillt mit
heiliem Selewasser, lidt dieser zum Entspannen ein,
Lnd die Temperatur ist dabei kein Zufall - denn der
Organismus muss sich so miglichst wenig anstrengen,
um den Kérper zuo heizen oder =u kithlen, Perfekt
energetisierend und wohltuend, Der Infinity Pool ist das
Hergstitek des ganzheillichen Konzepls Jregeneralion
3607 dlas den Lrlanh im Hotel PHsE so bereichernd
und  nachhaltig  macht. Neben  dem  Pool  sind
wesiinde  Freodibrung,  menlale  Balance  sowie  ein
s Aklivprogramm o omil sanller
chliissel fii

abwechslingsreic
Bewegzung de

mehr Wohlbelinden.
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Wellness im Einklang mit der Natur

Im naturaspa des Pfisl finden Kérper und Geist schnell
zur Ruhe - ein Effelkt, derbereits nach wenigen Minuten
spiirhar ist. Aof iiber 2,000 Quadratmetern entdeckt
jeder seinen zany persinlichen Liehlingsplatz, Allein
der Blick aus den Ruherfomen, der Sauna ader dem
Biopool, uwmgehen von alpinen Pflanzen und

hernhigend und  entsehlenmigend.
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nounid neoe Fnergie s
Gastreherin Eva Zelwer Edl die Giste bei
Liglichen Yogueinheilen dazo ein, den Alllag hinter sich
v lassen nnd mil sich selbst in Einklang @u kommen.
Als erfahrene Lehrerin im PIEs unlerrichiel sie
verschiedene Yozaslile wie Halha, Vinvasa Plow ond Yin
Yoga. Fir Fva verkiirpert Yoga Achisambkeil, Heiluong,
Liche wod Teichlizkein,

Genuss - garantiert nachhaltig

Regional. saisonal. kreativ und dabei iiberwiegend
vegetarisch - so lisst sich die Naturkiiche des
Pisl treffend beschreiben. Auf den Teller kommen
neben Kriutern und Gemilsesorten, die direkt im
lotel angehaul werden, iiberwiegend Produkte von
Tokalen sowie Sidtivoler Manofakturen, Bavern und
Produzenten. Jeden Donnerstag wartet  auberdem
ein wahres [lighlight aul die Giste: Brothacken mil
den beiden Gastgebervinnen bva und Brigitte Zelger,
Gebacken wird das Brot im 300 Jahree allen Steinofen
mil der Ur- Roggensorle Waldstande, Danach gibl's eine
Sitdliroler Ma + fiir alle Meilbigen Bickerinnen nnd
Bicker,

infach ceht, einfach natiirlich, einfach Plisl

dilere Inlormationen linden Sie unter www.plocs




