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' ' FAMILIEN NATUR
RESORT MOAR GUT

Frische Impulse flr Korper und Geist: Mit
dem Frihling zieht im GroBarltal neue
Leichtigkeit ein — und im Familien Natur
Resort Moar Gut ein erweitertes Gesund-
heitsangebot. Eingebettet in blihende
Wiesen wird Longevity hier ganzheitlich
gedacht: Sanfte Bewegung, regenerative
Warme, bewusste Kiiche und neu ent-
wickelte Infusionsprogramme erganzen
sich zu individuell abgestimmten Aus-
zeiten. Begleitet von einer regionalen
Facharztin unterstitzen drei Drips gezielt
Energie, Regeneration und Immunsystem
—von ,Energy Push & Detox" bis hoch-
dosiertem Vitamin C. Kleine Rituale, die
im Frihling neue Kraft schenken und
noch lange nachwirken.

www.moargut.com
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GREEN-LUXURY-HOTEL-PFOSL

Mit neuen Ayurveda-Angeboten — unter anderem einem Short Ayurveda Reset — wird
im Green Luxury Hotel Pfosl inmitten der Stdtiroler Dolomiten der Friihling zu einer
bewussten Auszeit. Gaste erleben eine sanfte Ayurvedapraxis mit gezielten Behand-
lungen, morgendlichem Yoga und einer vitalisierenden, leichten Kiiche, die Kdrper und
Geist in Einklang bringt. Gerade im Frihling ist dies der ideale Moment, um Winterlast
abzulegen, zur eigenen Mitte zu finden und frisch gestarkt durchzustarten.

www.pfoesl.it

NATURHOTEL FISCHERWIRT

Dem Wald ganz nah. Wenn der Frihling im
Salzkammergut Einzug halt, wird das Naturhotel
Fischerwirt zu einem Ort des Aufatmens. Zartes

Grln, Vogelstimmen und der Duft des erwachen-
den Waldes begleiten das Ankommen im Haus,
das direkt an einen Mischwald grenzt. Im Wald-
SPA genieBen Gaste den ganzjéhrig beheizten
Outdoor-Infinitypool sowie wohltuende Anwen-

dungen mit Zirbe, Arnika und Latschenkiefer.
Vier Holzlodges mit Saunen und groBRzlgigen
Ruhezonen offnen den Blick in die frische, licht-
durchflutete Natur. In der Kiiche stehen nun fri-
sche Krauter, Gemuse aus der Region, Fisch und

Wild im Mittelpunkt — leicht, naturverbunden und
saisonal interpretiert. Wer besonderen Rickzug

sucht, findet ihn in der exklusiven kebony LODGE
mit Kamin, Naturkino und weitem Panoramablickt.

www.fischerwirt.net
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LINDENWIRT

Ankommen, loslassen, auftanken. Im Herzen des Bayerischen Waldes verbindet das 4-Sterne-Superior Hotel Lindenwirt Natur, Achtsamkeit und
echte Herzlichkeit. Seit 75 Jahren familiengefiihrt, steht es fiir Wohlbefinden mit Seele. Der 4.500 m? groBe Wellnessbereich mit Infinity-Pool,
Lehmsauna und TILIA-SPA 1adt zum Abschalten ein. Im Garten mit Naturbadeteich und Yoga-Haus ,Samhita“ findet man stille Kraft. Yoga mit
Gastgeberin Maria, Meditation, Qi Gong und der ,Weg der Stille” schaffen Raum fur Balance. Die Vitalkliche verwohnt mit Bio, Regionalem und
Veganem. Direkt ab Hotel starten Wanderwege, Routen fir Biker und Loipen. Lindenwirt: ein Ort zum Durchatmen.

www.hotel-lindenwirt.de

BIO BERGHOTEL IFENBLICK
Das Bio Berghotel Ifenblick liegt auf iber 1.000
Metern in Balderschwang, dem hochstgele-
genen Bergdorf Deutschlands. Aus der ehe-
maligen Berghltte der GroBeltern entstand

ein modernes, personlich geflihrtes Aktiv- und
GenieBerhotel mit 57 Zimmern. Gastgeberin
Bianca Schiessl und Kiichenchefin Nina Meyer
stehen flr kreative Bio-Kiiche. Zur Wintersai-
son 2025/2026 eroffnet ein neuer Panorama-
Spa mit Pools, Saunen, Ruherdumen und Eis-
Lounge. Yoga, gefuhrte Wanderungen und
Fastenretreats erganzen das Angebot.

www.berghotel-ifenblick.de

AMRAI-SUITES

Wenn im Montafon der Friihling Einzug halt, beginnt auch bei AMRAI eine beson-
ders stimmungsvolle Zeit. Das Boutiquehotel in Schruns verbindet regionale Tra-
dition mit modernem Design: Glas, heimische Holzer, Kupferakzente und florale

Elemente zitieren Bergbau, Tracht und MaisaBkultur auf zeitgemalRe Weise. Nach
ersten Touren durch die erwachende Bergwelt laden Saunen, Infinity Sky Pool
und Dachgarten mit Bergpanorama zum Entspannen ein. Kulinarisch genieen

Gaste unter Blumendachern, mitten im Indoor-Griin oder auf der Terrasse mit Blick
auf den Litzdamm feinste Frihlingskiche: Kichenchef Thomas serviert modern

interpretierte, regionale Schmankerl| von lokalen Produzenten. Ein Ort zum
Ankommen, Aufblihen und GenieBen.

www.amrai-suites.at
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